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Skovgårdens Venner støtter økonomisk aktiviteter og arrange-
menter, der fremmer det sociale samvær på Skovgården.  
Vil du også bidrage til fællesskabet, kan du tilmelde dig i Recepti-
onen. Du kan også vælge at indbetale 150 kr. (eller for et par 
250 kr.) på følgende kto. nr.: Reg.nr. 2310 konto 7559918134 

 
 

Anfør gerne mobil nr. i beskedfeltet.  

 

Skovgårdens Venner kan kontaktes på: 

skovgardensvenner@gmail.com 

 

Skovgården 1, 3500 Værløse 
Skovgaarden@furesoe.dk       
Mød os på Facebook: Skovgården Værløse      

Hjemmeside: skovgaarden.furesoe.dk 
 

Åbningstider:  
Centret, mandag - torsdag    
Centret, fredag       
Receptionen, mandag - torsdag 
Receptionen, fredag   
Caféen, mandag          
Caféen, tirsdag - fredag 
Skovloppen, mandag - torsdag    
Gaveboden, mandag - fredag      
 
 
 

Lille Skolen - SkovTrim og IT      
 
 

Redaktion: 
Merete Harrig – ansvarshavende 
Trine Baden - layout 
 

Tryk:  
Skovgården  
Oplag: ca. 900 stk. 

 
 
 

Aflevering af indlæg til bladet: 
Hvis du har et indlæg, som du ønsker medtaget i næste nummer 
af ”Nyt fra Skovgården”, skal materialet afleveres senest d. 16. de-
cember. 
 
 

OBS! Vore telefonnumre er: 
Reception: 7216 5427 
AK-værksted: 7216 4624 
Café: 7216 5910  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forside:  Frivillige og personale i juleværkstedet. 

kl.   8.30 -16.00  
kl.   8.30 -15.00 
kl.   8.30 -14.00 
kl.   8.30 -12.00 
kl.   8.30 -14.00  
kl.   8.30 -15.00 
kl. 11.00 -13.00 
kl. 11.00 -13.00 

tlf. 7216 5427 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

tlf. 4447 1908 

http://www.skovgaarden.furesoe.dk/


 

Med december bliver Skovgården traditio-
nen tro pyntet i rødt og grønt, og vi kan se 
frem til nogle hyggelige uger med afhol-
delse af julefrokoster på de forskellige 
hold. Når julestuen er vel overstået lørdag 
d. 30. november, kan vi bl.a. se frem til ju-
lefesten med underholdning ved Thopper 
torsdag d. 5. december og luciaoptog. 
Jeg håber, at alle må nyde hinandens sel-
skab på holdene, i værkstederne og i ca-
féen, og at julestemningen må brede sig. 
 

Jul er også tiden, hvor vi giver og får ga-
ver. Siden maj har jeg vist, at Skovgården 
har fået en gave, som jeg nu endelig har 
mulighed for at afsløre. En afdød borger 
og dennes ægtefælle bosat i Værløse har 
testamenteret langt størstedelen af deres 
formue - estimeret til knap 20 millioner kr.  
bestående af hovedsaligt værdipapirer og 
fast ejendom - til Skovgården. Heraf vil 
der skulle betales arveafgift, der vil være 
diverse omkostninger til begravelse, advo-
kat, ejendomsmægler, revisor samt skat, 
når værdipapirer realiseres. Boet forven-
tes at være endeligt opgjort  medio 2025. 
Arvsagen har været på Ældre og Sund-

heds udvalgsmøde onsdag d. 27/11, hvor 
udvalget bl.a. skulle godkende modtagel-
sen af arven. 2025 vil gøre os klogere på 
flere detaljer, men et stort TILLYKKE til 
brugerne af Skovgården.  
 

Her på tærsklen til 2025 vil jeg benytte lej-
ligheden til at sige tak til alle som har haft 
deres gang på Skovgården i løbet af 2024 
– det være sig frivillige og brugere af hu-
set. Tak for bidrag, tid og engagement – 
det er det, som skaber Skovgården. Også 
tak til Skovgårdens energiske medarbej-
dere, som fortsat brænder for at udvikle 
Skovgården til et fantastisk tilbud til Fure-
søs pensionister. 
Jeg glæder mig til at fortsætte samarbej-
det med frivillige såvel som med medar-
bejderne i 2025. 
 

Jeg vil hermed på egne og alle medarbej-
dernes vegne ønske alle Skovgårdens 
brugere en rigtig hyggelig december samt 
en glædelig jul og et godt nytår.  
  

Merete Harrig 
Leder 

Siden sidst… 

 

Luciaoptog 
 

Fredag 6. december kl. 11.30 i Café Skovgården 
 

Omkring 30 børn fra Børnehuset Egetræet i 
Værløse besøger Skovgården fredag d. 6. 
december. De medbringer deres madpakker, 
som de spiser i aktivitetsværkstedet. Herefter 
klæder de om til luciatøj, og kl. 11.30 går de i 
luciaoptog i caféen.  
 

Mød op til en lille hyggelig oplevelse. 



 Tirsdagsbanko  
v/ Værløse Pensionistforening 

 

Tirsdag d. 3. og 17. december kl. 18.30 – 21.00  
i Café Skovgården 

                                           
                                  Alle er velkomne 

Kom og se Skovgården. 
 

Mandag d. 2. december kl. 10.30 er der mulighed for at høre om 
Skovgårdens mange aktiviteter og efterfølgende få en rundvisning. Vi 
mødes i Skovgårdens café. Tilmelding i receptionen på tlf. 7216 5427 

eller mail skovgaarden@furesoe.dk.  
 

Næste rundvisning er mandag d. 6. januar 2025. 

Vigtig oplysning til alle interesserede 

Efter seks foredrag i 2024 fra Aarhus Universitet, der alle har været velbesøgt, 
har Kaj Nissen besluttet at stoppe. Foredragene har vist sig at have et publikum 
både fra Skovgården men også af en hel del interesserede udefra. 
Derfor vil Hanne Lange fra 2025 overtage stafetten med visning af foredragene i 
Skovgårdens gymnastiksal, MEN det fordrer, at et par personer påtager sig det 
tekniske i forbindelse streaming af foredragene. Vil du påtage dig opgaven, hvor 
der er mulighed for oplæring, kan du kontakte Hanne Lange på tlf. 24677966. 
 
Såfremt der ikke kan findes frivillige til opgaven, kan de kommende foredrag fra 
Aarhus Universitet i 2025 ses og høres i nærområdet på flg. lokaliteter: 
 
Værløse Bio i Bymidten 
Jonstruphus, Jonstrupvangvej 159 
High Five, Furesø Bibliotek, Stien, Farum Kulturhus, Paltholmterrasserne 
Samt over 300 andre steder; se disse og andre oplysninger på ofn.au.dk 



 

Nyt fra Skovloppen 
 

Skovloppen ønsker alle en glædelig 
jul og et rigtigt godt nytår. 
Vi vil også benytte lejligheden til at 
takke alle vores trofaste besøgende 
for jeres støtte igennem året. 
I er med til at ”holde hjulene i gang” 
og sikre et pænt beløb til Skovgår-
dens Venner. 
Læg vejen forbi i december, hvor vi 

har gode, bæredygtige julegaveidéer til meget rimelige priser. Og husk 
vi tager altid imod jeres gode genbrugsting til videresalg.  
 

Vi glæder os til at se jer i december og fortsat ind i 2025. 
 

Skovloppen har åbent mandag – torsdag kl. 11.00 – 13.00. 
Til og med torsdag d. 19. december. 

 
Julehilsner fra  

alle os i Skovloppen 
 

 
 
 

Jul i Gaveboden 

 
 

 

Mangler du en lille værtinde gave, lu-
ne, hjemmestrikkede strømper til svi-
gersønnen eller en nyttig ting til dig 
selv, så er du måske heldig at finde 
det i Skovgårdens Gavebod. Vi får 
hele tiden nye, flotte ting, som kan 
være gode til julegaveidéer, så kig ind 
og se, om der ikke skulle være en lille 
fristelse. 
 

Gaveboden har åbent mandag – fredag kl. 11.00 – 13.00. 
Til og med fredag d. 20. december. 

 
Venlige adventshilsner 

Gaveboden 
 



 

Det sker på Skovgården  

 
 
 
 
 

Jule-lukkedage på Skovgården 
  

 

 
Skovgården holder lukket mellem jul og 
nytår fra mandag d. 23. december til og 
med onsdag d. 1. januar 2025.  
 
Tirsdag d. 2. januar er første åbnings-
dag i det nye år. 

 

 DECEMBER 2024 

MANDAG 
2. december 
kl. 10.30 – 11.30 

Rundvisning 
Mulighed for at høre om Skovgårdens mange aktiviteter og efterfølgende få en 
rundvisning. Vi mødes i caféen. Husk tilmelding. Gratis 

TIRSDAG 
3. december 
kl. 18.30 – 21.00 

Tirsdagsbanko i Café Skovgården  
Hyggeligt samvær og banko.  
Fri entré 

TORSDAG 
5. december 
kl. 12.00 – 15.30  

Julefest i Café Skovgården.  
Julefrokost og underholdning ved Thopper. 
Pris 240 kr. 

FREDAG 
6. december 
kl. 11.30 

Luciaoptog i Café Skovgården 
Børn fra Børnehuset Egetræet i Værløse går i Luciaoptog. 
Ingen entré 

TIRSDAG 
17. december 
kl. 18.30 – 21.00 

Julebanko i Café Skovgården  
Hyggeligt samvær og banko.  
Fri entré 

 JANUAR 2025 

MANDAG 
6. januar 
kl. 10.30 – 11.30 

Rundvisning 
Mulighed for at høre om Skovgårdens mange aktiviteter og efterfølgende få en 
rundvisning. Vi mødes i caféen. Husk tilmelding. 
Gratis 

TIRSDAG 
14. januar 
kl. 18.30 – 21.00 

Tirsdagsbanko i Café Skovgården  
Hyggeligt samvær og banko.  
Fri entré 

ONSDAG 
15. januar 
kl. 13.30 – 15.30 

Nytårskur i Café Skovgården 
Vi markerer det nye år med optræden v/ Visens Venner Furesø, nytårstale v/ Niels 
Jørgen Brandt, medlem af Ældre og Sundhed samt et glas bobler og kransekage. 
Entré 50 kr. 



 

Dagens ret i Café Skovgården  kr. 60,-    Dessert kr. 23,- 

Ret til ændringer forbeholdes  -  Varm ret mellem kl. 11.30 og 13.00 

Mandag d.   2. Moussaka eller lasagne, salat 

Tirsdag d.   3. Hakkebøf m/ stegte kartofler, pebersovs, kålsalat 

Onsdag d.   4.  Kalvespidsbryst m/ kartofler, peberrodssovs, dampede gulerødder 

Torsdag d.   5 Julefest - caféen lukket 

Fredag  d.   6.  Kogt kylling m/ kartofler, aspargessovs, dampet romanesco 
   

Mandag d.   9. Stegt medister m/ kartofler, stuvet spinat, rødbeder, sennep 

Tirsdag d. 10.  Kalkunschnitzel m/ ris, champignonsovs 

Onsdag d. 11. Mørbradgryde m/ mos, rødbeder 

Torsdag d. 12. Rødspætte m/ laksemousse, kartofler, dildsovs, haricots verts 

Fredag d. 13. Rullesteg m/ kartofler, brun sovs, rødkål, asier 
   

Mandag d. 16. Vintergryde m/ kartofler 

Tirsdag d. 15. Kogt hamburgerryg m/ stuvet grønkål, brune kartofler, sennep 

Onsdag d. 18.  Skipperlabskovs m/ rugbrød, smør, rødbeder 

Torsdag d. 19. Citronbagt torsk m/ timian kartofler, rødbeder, pæresalat, creme 
fraiche dressing. 

Fredag d. 20. Risengrød m/ smør, kanelsukker, saftevand. Dessert: Æbleski-
ver m/ syltetøj, flormelis. 

   

Mandag d. 23. Juleferie - lukket 

Tirsdag  d. 24.  Juleferie - lukket 

Onsdag d. 25.  Juleferie - lukket 

Torsdag  d. 26. Juleferie - lukket 

Fredag d. 27.  Juleferie - lukket 
   

Mandag d. 30.  Juleferie - lukket 

Tirsdag d. 31. Juleferie - lukket 

Café 7216 5910 



 Nytårskur 

 

v/ Visens venner Furesø 
med nytårstale v/ Niels Jørgen Brandt 

 

Onsdag d. 15. januar kl. 13.30 – 15.30 

i Café Skovgården 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi markerer det nye år med optræden ved Visens Venner Furesø, som 
med overskriften ”Nytårskur sammen med Kong Vinter” vil fejre det 
nye år med  indslag omkring årstiden, det lidt mere højtidelige og ikke 
mindst det festlige og muntre sammen med passende introduktioner 
og anekdoter. Programmet vil indeholde en blanding af fællessange, 
soli og duetter i den anførte prioritet. 
 

Medlem af Udvalget for Ældre og Sundhed Niels Jørgen Brandt holder 
nytårstalen, og Skovgården byder på et glas bobler og et stykke kran-
sekage. Kom og vær med til at give det nye år en festlig og højtidelig 
modtagelse.  
   

Vel mødt! 

Arrangementsudvalget 
 

Entré 50 kr. 
Betales ved indgangen kontant eller med MobilePay 

 
Undervejs kan der købes kaffe, kage m.m. 

 

 

Støttet af Skovgårdens Venner 
 


