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Skovgarden 1, 3500 Varlgse tif. 7216 5427
Skovgaarden@furesoe.dk

Mgad os pa Facebook: Skovgarden Veerlgse

Hjemmeside: skovgaarden.furesoe.dk

Abningstider:

Centret, mandag - torsdag kl. 8.30-16.00
Centret, fredag kl. 8.30-15.00
Receptionen, mandag - torsdag kl. 8.30-14.00
Receptionen, fredag kl. 8.30-12.00
Caféen, mandag kl. 8.30-14.00
Caféen, tirsdag - fredag kl. 8.30-15.00
Skovloppen, mandag - torsdag kl. 11.00 -13.00
Gaveboden, mandag - fredag kl. 11.00 -13.00
Lille Skolen - SkovTrim og IT tif. 4447 1908
Redaktion:

Merete Harrig — ansvarshavende
Trine Baden - layout

Tryk:
Skovgarden

Oplag: ca. 900 stk.

Aflevering af indlaeg til bladet:

Hvis du har et indlaeg, som du gnsker medtaget i naeste nummer
af "Nyt fra Skovgarden”, skal materialet afleveres senest d. 16. ja-
nuar.

OBS! Vore telefonnumre er:
Reception: 7216 5427
AK-veerksted: 7216 4624
Café: 7216 5910

Skovgardens Venner stgtter gkonomisk aktiviteter og arrange-
menter, der fremmer det sociale samveer pa Skovgarden.

Vil du ogsa bidrage til feellesskabet, kan du tilmelde dig i Recepti-
onen. Du kan ogsa valge at indbetale 150 kr. (eller for et par

250 kr.) pa felgende kto. nr.: Reg.nr. 2310 konto 7559918134

Anfgr gerne mobil nr. i beskedfeltet.
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Skovgardens Venner kan kontaktes pa: ") &
skovgardensvenner@gmail.com O‘@%Eﬁﬁ
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Forside: Hareskoven


http://www.skovgaarden.furesoe.dk/

Nu star vi atter ved overgangen til
et nyt ar — 2025. Et tilbageblik pa
det forgangne ar efterlader en dyb
folelse af bekymring og uro for
den neere fremtid. Det er som om
en tung pessimisme gennemsyrer
vores tid, og det kraever kreefter at
modseette sig den tendens. Men
vi skal huske pa, at vi ikke er de
fagrste, der er bekymrede for frem-
tiden. Verden har altid vaeret uro-
lig, og mennesker har naermest
konstant veeret sikre pa, at de le-
vede i de sidste tider. Der har vae-
ret to verdenskrige, og nu er det,
som om undergangsstemningen
er tilbage med klimakrise og nye
krige, der breder sig over det hele.
Vi ma habe og bede til, at der pa
en eller anden made bliver manet
til besindighed.

Men det vi sa selv aktivt kan er at
vaere positivt tilstede og opmaerk-
somme pa vores keere, vores om-
gangskreds og de mennesker,
som er i vores sociale sfeere. Her
kan vi alle bane vej mod lys og
hab. Veere og ggre noget for dem,
som er omkring os. Det kan veere
lige fra et smil og nogle velmenen-
de ord til den konkrete hjeelp og
handsraekning. Vi kan alle sam-
men gere noget.

Med det nye ar vender lyset lang-
somt tilbage og giver sma tegn pa
forarets komme, som Tove Ditlev-

Nytarshilsen

sen sa fint minder os om i fglgen-
de digt:

Vi kan maerke nu pa neetterne
der flyver os forbi,

mere korte, mindre marke,
tryggere at sove |,

at et forar pa sin vandring

i det stiernekolde hveelv
strejfer klodens vinterhjerte

i en leengsel mod sig selv.

Ogq vi vagner i den sene time
mellem sa@vn og drem

i en s@d, beveaeget uro

ved den maneblege strom,
der som fine fingre leger

i dit nattesorte har,

0g som nattens sarte glorie
er vor spaede drem om var.

Godt nytar
Merete Harrig, leder




Tirsdagsbanko

v/ Vaerlgse Pensionistforening

Tirsdag d. 14. og 28. januar kl. 18.30 — 21.00
i Café Skovgarden.

Alle er velkomne

Rejser med Gedevasevang
i 2025

Aktivitetscentret Gedevasevang afholder stort informationsmgde om
centrets rejser i 2025 onsdag 15. januar kl. 13.30.

Rejserne i 2025 som tilbydes alle kommunens seniorer, gar til Gota-
land/Sverige, Marielyst(Hgjskole), Dstjylland, Midtjylland(lyngtur), Ma-
deira (flyrejse).

Mogens Persson




Ny ™

'd.15. januar ki. 13.30 - 15.30
i Café Skovgarden

Niels;’Jargen Brandt, medlem af A£ldre og Sundhed
holder nytarstale
0og Skovgarden-byder pa et glas bobler og et stykke kransekage.

Entré 50 kr.

Betales ved indgangen eller med MobilePay

Undervejs kan der kabes kaffe og kage.

Arrakgementsudvaloet
-~
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Ny udstilling i Café Skovgarden

v/ Hanne Nielsen

Det at male har altid veeret et frirum - et sted hvor tid og sted forsvandt.
Jeg har altid malet, og startede som barn med at male med oliemaling
sammen med min mormor, som ogsa malede og udstillede. | dag maler
jeg med akrylmaling.

Jeg synes det er sjovt at udfordre forskellige teknikker og at blive inspi-
reret af, hvad jeg ser og oplever.

Generelt er jeg glad for steerke farver, og jeg vil gerne, at mine malerier
skaber liv og glaede og nogle gange refleksion. Jeg synes ogsa, at det
er vigtigt, at et maleri bidrager til et rums stemning.

Jeg er 60 ar og har boet i Veerlgse i mange ar sammen med min mand
og vores nu 2 voksne bgrn og elsker den natur, som omgiver Veerigse.

Hanne Nielsen

Udstillingen forigber Januar - marts 2025
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1> Dameklubben

Kom og vaer med, nar Dameklubben mgdes
torsdag d. 30. januar kl. 13.30 — 15.30 i caféen.

Denne gang far vi besgg af Furesg Kommunes B
borgerradgiver. Hun hedder Vibeke Krohn, er ju-
rist og uvildig fagperson. Hun hjeelper borgere,
som henvender sig med spgrgsmal eller klager
over kommunens sagsbehandling eller samar-
bejdet med kommunen.

Pa madet skal vi ogsa beslutte indholdet af de
kommende mgader i foraret, sa hertil er der brug
for gode idéer.

Der kraeves ingen tilmelding til arrangementet, og der kan kabes
te/kaffe og kage mv. i caféen.

Venlig hilsen
Hanne Rude Petersen

@nsker du at vaare medlem af Dameklubben, sa meld dig ind pa
Skovgardens hjemmeside eller i receptionen — det er gratis.

Ledige tider i Skovtrim

Har du lyst til at komme i gang med
at treene? Sa er der flere ledige tider
fra januar maned i Skovgardens mo-
tionstilbud Skovtrim pa Lille Skolen.
Der er gode traeningsmaskiner, som
tilgodeser konditionstraening savel
som styrketraening, og der er mulig-
hed for at treene 1 gang ugentlig med
en fast gruppe. Der er en fast in-

- struktgr pa alle hold, som kan hjalpe
med maskinerne. Du kan lzese mere om Skovtrim i aktivitetsprogram-
met 2025 eller f& mere information i receptionen, hvor du ogsa kan til-
melde dig.




En tur i Folketeatret i Norregade
"Peter af Farum”

Onsdag d. 5. marts

6. februar
Hi 8. marts 2025

En stjernebesat forestilling i en aktuel po-
litisk satire om magt og idealisme. Pa
scenen udspiller sig et drama om en ka-
rismatisk, visionzer og folkelige bykonge
samt hans flok af dedikerede kommunal-
politikere, der rider med pa en ideologisk
balge om at gare en halvkedelig kommu-
ne til Danmarks bedste sted at bo.

%% Der skal computere til alle skolebgrn, nye

¥ gynger og vipper pa alle legepladser, is-

> : ;.§ [ [ H 1
” g maskiner i barnehaverne og rejser til de

eeldre. Der teenkes stort, og der skal byg-
ges i stor stil: Idreetshaller, kulturcentre
og vigtigst af alt — byens stadion skal re-
noveres.

’ = Men er det forsvarligt? Og er det i det he-

le taget lovligt?

Folketeatrets opseetning "Peter af Farum” er inspireret af virkelige haendel-
ser, men er dog ren og underholdende fiktion om et menneske, der turde at
sta ved sine visioner selv i modgang.

645 kr. inkl. korsel

Billetprisen inkluderer karsel fra Skovgarden kl. 18.30 til Folketeatret samt
hjemkgrsel til egen adresse.

Praktiske oplysninger

Billetten kabes i receptionen fra d. 2/1 — 10/1 efter "fagrst til mgalle”.

Martanne og Pia (frivillig)



Skovgardens FERIETUR 2025

Fra mandag den 18. til fredag den 22. august.

Denne gang gar turen til Fyn. Vi skal bo pa hotel Svendborg, som vi
ogsa boede pa, da vi sidst besagte gen for ti ar siden. Hotellet lig-
ger dejligt centralt i byens gagade. Derfra har vi daglige udflugter,
som vi forteeller om pa informationsmgadet.

Turen er inklusiv: - Bus og chauffgr, som er med os alle dage.

Du skal veere selvhjulpen, da bussen ikke har lift.
- Helpension.
- 3 x eftermiddagskaffe

- Entré og guidede rundvisninger flere steder.

Pris for ferien kommer i Nyt for Skovgarden februar 2025.

Kom til informationsmade
tirsdag den 4. februar 2025 kl. 13.30 i caféen,

hvor vi vil forteelle mere om turen, og hvor du kan tilmelde dig.
Ved tilmelding betales kr.1.000,- i depositum ved bankoverfarsel.

Vi gleeder os til at se dig.
Hilsen

PLO 0g Marianne



Ramme for salg og keb i Gaveboden.

Er du kreativ og mere end til husbehov, sa har du mulighed for at salge dine
kreationer i Skovgardens Gavebod. Kontakt de frivillige seelgere i Gavebo-
den hverdage kl. 11.00 — 13.00, hvis du er interesseret i at blive leverander til
Gaveboden. | nedenstaende punkter kan du lazese om betingelserne:

« Gaveboden giver mulighed for at szelge og kgbe handarbejder af enhver
slags lavet af kreative brugere/pensionister. 20% af salget i Gaveboden
gar til Skovgardens Venner til stgtte af arrangementer og aktiviteter for
Skovgardens brugere.

« Leverandgren fastseetter selv prisen pa sine salgsvarer, saledes at der
lzegges 20% til nettoprisen for at fa salgsprisen.

« Gaveboden drives af et passende antal salgere, som varetager salg af
indleverede varer fra leverandarerne til Gaveboden.

o nsker du at veere leverandgr melder du dig i Gaveboden, hvor du udfyl-
der et oplysningsskema og far tildelt et seelgernummer.

« Nar du indleverer varer til Gaveboden, skal alle varerne vaere maerket
med flg. oplysninger:

Pris

Saelgernummer

Dit MobilePay nummer.
« Har du ikke MobilePay, betaler kunden varen kontant til seelger i Gaveboden.
« | Gaveboden kan du fa udleveret prismaerker til udfyldning.

« Seelger i Gaveboden registrerer alle salg i forhold til antal, art, saelger-
nummer, pris samt om salget er via MobilePay eller kontant.

« Leverandgren indleverer sine varer i Gaveboden, hvorefter saelgerne
sgrger for, at tingene saettes frem i Gaveboden.

« Alle szlgerne i Gaveboden har ansvar for at opstille alle indlevererede
varer i passende grupperinger, saledes at de praesenterer sig salgsmaes-
sigt godt.

« Kassereren fra Skovgardens Venner afregner resultatet af salg efter hver
saeson dvs. i begyndelsen af januar og maj. Herefter far leverandgrerne
udbetalt deres indteegt for individuelle salg i kontanter.



Skovgardens Kontaktudvalg

Det har i flere ar veeret et stort gnske for mig som leder af Skovgarden at
fa etableret et udvalg, som kan varetage og kommunikere Skovgardens
interesser. Det er nu sket med dannelse af Kontaktudvalget. | november
maned kom retningslinjerne pa plads for Kontaktudvalget, og jeg glaeder
mig nu til det kommende samarbejde.
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Udvalgets medlemmer er foruden undertegnet fra venstre Henrik Svane,
Hanne Rude Petersen, Jette Schiiinsen, Lene Christensen og Dorte Baden.

Kontaktudvalgets opgaver er felgende:

o Kaffem@der med Udvalget for Z£ldre og Sundhed og Seniorradet.

e Udfeerdigelse af hgringssvar i forbindelse med Furesg Kommunes
budgetforhandlinger, hvor Skovgardens budget indgar i en besparel-
sesproces.

e Deltagelse i relevante borgermgder.

e Planlaegning og gennemfarsel af veelgermade pa Skovgarden i forbin-
delse med kommunalvalg og/eller valg til Seniorradet.

e Udbredelse af kendskabet til Skovgarden blandt Furesas borgere/
pensionister.

Retningslinje for udvalget finder du pa Skovgardens hjemmeside skov-
gaarden.furesoe.dk.

Merete Hario



Herreklubben fejrer 9 ars fodsel

d
“tirsdag den 4. februar zozsﬁ

v

| &r byder vi velkommen kl. 13-16 med en sang og spiser en herlig gang bof
stroganoff med kartoffelmos. Her vil der vaere plads og tid til en god snak, in-
den Peter laver en kort gennemgang med billeder fra Herreklubbens aktivite-
ter i 2024 og, ikke mindst, Styregruppens ideer og planer for 2025. Der vil
her veere lejlighed til at stille spgrgsmal og komme med input til fremtidige

Herefter er der kaffe og lagkage, hvortil der vil vaere "gaesteoptraeden”. Der-
udover har Kaj lovet at gi’ os et par numre fra sine go’e gamle amatgrteater-
dage ledsaget af Kjeld Wilken pa guitar. Mon ikke ogsa Kjeld vil gi’ os et par
sange?

aktiviteter.

Prisen for fedselsdagen er kr. 150,-, hvor baf stroganoff med kartoffelmos
og farste ol/vand er med i prisen. Lagkagen og kaffen er selvfalgelig ogsa
med. Vi kan max vaere 40 herrer, sa skynd dig at melde dig til! Det bliver
“farst til mglle”. Du tilmelder dig ved at sende Peter Scheller kr. 150,- pa Mo-
bilePay pa 21 26 27 17. Sidste tilmelding, hvis der stadig er plads, er fredag
den 24. januar.

Er du endnu ikke medlem af Herreklubben (det er gratis), sa ring til Peter
Scheller pa 21 26 27 17. Sa kan du samtidigt hgre, om der stadig er plads
pa fodselsdagen. Hvis du selv er medlem, og maske kender en herre, der ik-
ke er medlem endnu, sa er dette en god lejlighed til at fortzelle ham om Her-

reklubben og invitere ham med.
a Haber, vi ses pa Skovgarden den 4. februar. ‘

enlig hilsen fra Styregruppen (Kaj, Mogens, Steffen og Peter)




Resultat af julestuen 2024

Julestuen 2024 blev en hyggelig og traditionsrig oplevelse. De mange
besagende stod forventningsfulde i k@ for at kabe slkage, dekorationer,
brugsting med meget mere. Mange lagde deres vej forbi Skovgarden i
lebet af lardag d. 30. november for at ggre et godt julestuekgb, lytte til
Skovgardens Kor, kabe et seet aebleskiver og glagg og bare nyde det
summende hus og den gode stemning.

Overskuddet er blevet rigtig flot: 27.679,28 kr. i alt., som gar til Skovgard-
ens Venner. Pengene skal bidrage til eftermiddagsarrangementer, fester
og udflugter i 2025.

Jeg vil benytte lejligheden til at takke Flittige haender, Gaveboden og
Skovloppen og alle, som har bidraget til julestuen bade far og under
med personlig hjeelp af den ene eller anden slags. Gevinster i tombola-
en bestod stort set kun af private donationer ligesom en del af materia-
lerne til juledekorationer - dette skal der lyde en stor tak for. Skovgard-
ens Venner stod for et stort lotteri, hvor gevinsterne dels var doneret af
private personer og dels af Det grgnne hjgrne, Anne Kirch, Galaksen,
Kongeburger Pizzeria, Restaurant Atlantico, Veerlgse Apotek, Veerlgse
Cykler, Imerco, Matas, Tgjeksperten, Choice, Helin Hair og HL-mode -
ogsa en stor tak for det. Men der skal selvfalgelig ogsa lyde en tak til jer,
som lagde vejen forbi pa dagen eller besggte restsalget i lgbet af de-
cember og kgbte af de mange fine ting.

Alt er med til at ggre overskuddet til det, som det er blevet til — rigtig flot!

Samtidig vil jeg opfordre til, at endnu flere engagerer sig i julestuen dels
for den gode feellesoplevelse og selvfglgelig ogsa for det gode over-

skud.
Tak!

Skovgardens Venner, medarbejderne Skovgarden og
Merete Harrig



Det sker pa Skovgarden

JANUAR 2025

MANDAG Billetsalg til foredrag d. 29/1 med retsmediciner Jergen Lange Thomsen.
6. januar Billetter k@bes online pa Skovgardens hjemmeside eller i Skovgardens reception
kl. 10.00 op til arrangementsdagen eller sa laenge, der er plads.

Billet 75 kr.
MANDAG Rundvisning
13. januar Mulighed for at hgre om Skovgardens mange aktiviteter og efterfglgende fa en
kl. 10.30 — 11.30 |rundvisning. Vi mades i caféen. Husk tilmelding. Gratis
TIRSDAG Tirsdagsbanko i Café Skovgarden
14. januar Hyggeligt samvaer og banko.
kl. 18.30 — 21.00 |Fri entré
ONSDAG Nytarskur i Café Skovgarden
15. januar Det nye ar markeres med optraeden ved Visens Venner Furesg, nytarstale v/ Niels

kl. 13.30 - 15.30

Jargen Brandt medlem af Aldre og Sundhed, og et glas bobler og kransekage.
Entré 50 kr.

TORSDAG Arrangement for Skovgardens frivillige
23. januar Arrangement med invitation.
kl. 16.00 — 19.30
TIRSDAG Tirsdagsbanko i Café Skovgarden
28. januar Hyggeligt samvaer og banko.
kl. 18.30 — 21.00 |Fri entré
ONSDAG Foredrag i Café Skovgarden
29. januar Retsmediciner Jgrgen lange Thomsen holder foredraget "Gennem en retsmedici-
kl. 13.30 — 15.30 |ners gjne”. Billet 75 kr.
TORSDAG Dameklubben mgdes i Café Skovgarden
30. januar Dameklubben far besgg af Borgerradgiver i Furesg Kommune Vibeke Krohn.
KI. 13.30 — 15.30 |Fri entré
FEBRUAR
TIRSDAG Herreklubbens 9 ars fodselsdag fejres i Café Skovgarden.
4. februar Et varieret program med spisning samt kaffe og lagkage. Tilmelding pa MobilePay
kl. 13.00 — 16.00 |direkte til Peter Scheller. Billet 150 kr.
ONSDAG Arrangement i Café Skovgarden
5. februar Sangcafé v/ Kjeld Wilken og Steen Knuthsen.
kl. 13.30 — 15.30 |Entré 50 kr.
MANDAG Rundyvisning
10. februar Mulighed for at h@are om Skovgardens mange aktiviteter og efterfalgende fa en

kl. 10.30 - 11.30

rundvisning. Vi mades i caféen. Husk tilmelding. Gratis




Dagen ret i Café "Skovgérden kr. 60,-

Dessert kr. 23,-

¢ o
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Torsdag d. 2. Kogt torsk m/ kartofler, sennepssovs, hakket aeg og radbeder

Fredag d. 3. Mignonbgffer m/ kartofler, brun sovs, stegt lag og champignon

Mandag d. 6. Stegt kylling pa bund af kartofler og grensager

Tirsdag d. 7. Nakkesteg m/ kartofler, brun sovs, dampede gr@gnsager

Onsdag d. 8. Baf Lindstrem m/ kartofler, lagsovs, drueagurker

Torsdag d. 9. Dampe_de redspeette pa spinat m/ kartofler, hollandaise, grgnt-
sags mix

Fredag d. 10. Forloren hare m/ kartofler, vildtsovs, gelé, asier

Mandag d. 13. Kartoffel-porre suppe m/ bacon, flutes

Tirsdag d. 14. Graeske frikadeller m/ kartofler, timiansovs, tzatziki

Onsdag d. 15. Kogt skinke m/ kartofler, stuvede eerter og gulergdder

Torsdag d. 16. lI:/Iet;nierestegt regdspaette m/ kartofler, persillesovs gulerodsra-

oS

Fredag d. 17. Gule eerter m/ kogt medister, kogt flaeesk, rugbrad, sennep, rad-
beder

Mandag d. 20. Grillkgller m/ stegte kartofler, BBQ sovs, coleslaw salat

Tirsdag d. 21. Kyllingefrikadelle m/ kartofler, brun sovs, agurkesalat

Onsdag d. 22. Bobotie (krydret kad med aegbaseret topping) m/ grgn salat

Torsdag d. 23. Kulmule m/ kartofler, blomkal i flade

Fredag d. 24. Gullaschsuppe m/ flutes

Mandag d. 27. Millionbaf m/ mos, bagte rodfrugter

Tirsdag d. 28. Brunkal m/ rgget flaesk, rugbrad, sennep

Onsdag d. 29. Lasagne m/ rakost

Torsdag d. 30 Stegt sejfilet m/ rosmarin kartofler, salat, dilddressing

Fredag d. 31. Karryret m/ ris, aerter

Ret til eendringer forbeholdes - Varm ret mellem kl. 11.30 og 13.00



"Gennem en retsmediciners gjne”
Foredrag v/ Jorgen Lange Thomsen

Onsdag d. 29. januar kl. 13.30 — 15.30
i Café Skovgarden

JORGEN LANGE THOMSEN Jagrgen Lange Thomsen beretter i dette fo-
redrag om sit liv som retsmediciner og pri-
vat person. Foredraget vil bl.a. omhandle
de mange sager, han har undersggt blandt
“Bt realistisk levende og dgde og det spaendende opkla-
bileded B ringsarbejde dertil. Men ogsa hvordan det-
e te har pavirket hans eget forhold til dgden.
Jargen Lange Thomsen (f. 1944) er profes-
sor ved Retsmedicinsk Institut ved Syd-
dansk Universitet i Odense. Han har man-
ge ars erfaring i retsmedicin bade i Dan-
mark og i udlandet. Han var for eksempel
med ved det retsmedicinske arbejde i New
York efter den 11. september 2001 og del-
tog i arbejdet med ofrene efter Tsunamien |
Thailand.
Jargen Thomsen har skrevet flere bager
om retsmedicin og om en retsmediciners
tanker og fglelser. Han er bl.a. forfatter til: "En retsmediciner forteeller”,
"Dgden har jo en arsag”, ’"Nordisk Leerebog i Retsmedicin’,
"Retsmedicineren” m.fl. Jgrgen har ogsa skrevet utallige videnskabeli-
ge artikler om retsmedicinske emner, og veeret medforfatter til lzereba-
ger i Danmark og udlandet.
Jagrgen Thomsen er en erfaren, vidende og underholdende foredrags-
holder, nar han fortaeller om sit liv som retsmediciner.

Billet til 75 kr. kebes online pa Skovgardens hjemmeside eller i
Skovgardens reception fra mandag d. 6. januar og op til arrange-
mentsdagen eller sa laenge, der er plads.

Arrangementsudvalget

Stotte af Skovgardens Venner



