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Skovg-rdens

Centret

Mandatgor sdag K | 118. GO0
Fredag K | 118. G0
Receptionen

Mandatgor sdag K | I 18. QGO0
Fredag K | 113. G0
Caf ®en

Mandag K | 1148. G0
Tirs-dagdag K | iI18. GO0
Skovl oppen-f rmamdalgl 113080
Gaveboden,i fmmaenddaaggk | 113000

Vbr opmbPrksom p-

7 at der i pauvgodenkmaj) forekomme P
9 at huset benyttes af Skovg-rdens
for almindeli g —-bningstid

Nyt fra Skovg-rden

I Skovg-rdens m-nedsblad Nyt fra
gementer, aktiviteter og andet r el
f ®en er et fast i1 ndl bg. Bruger ne,
kan ogs- f-= indlbg med i bl adet ,
vering af materiale overhol des.

Bl adet udkommer den sidste hverda
Skovg-rdens reception eller | bPses
Skovg-rden p- Facebook

MB3d os p- Facebook: Skovg-rden Vbr
Skovg-rdens hjemmesi de

skovgaarden. furesoe. dk

Skovg-rdens mail adresse
skovgaarden@ uresoe. dk

Kontakt Skovg-rden tZ22 26 08889Kk TI f
Reception TI 7216 7542
Aktivitetsvbrkstedl f 7216 46214
Caf® Skovg-rden TI f 7D16 591
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Alle frivillige rummer en stor mbngoc
fyldt -swegd elrihwser vdetr fams hgr Skovg-rd
| et er derfor hele tiden, at frivil
ning og afhol del se af aktiviteter oc¢
opgaver p- Skovg-rden. Du skal vbl ge
9 fordi du har lyst og overskud

9 fordi det giver fpPllesskab med and
9 fordi du er med til at gl bde andre
9 fordi du bidrager til, at Skovg-rd
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https://skovgaarden.furesoe.dk/om-skovgaarden/bliv-frivillig-paa-skovgaarden
mailto:skovgaarden@furesoe.dk

admi ni strati on admi ni strat.i

Mari anne Gitte Mal ene
h-ndarbejdsl Prerpsykomotorisk ternpeaté& fitness
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Ti Il melding aktivit

Al l e Skovg-rdens aktoigvietne tesfhtoel rd- rhsasrb s
antal hold har ogs- en sommer sbson.
mel dingsprocedure, som er god at ken
Ti | mel di ngsprocedur e:

9 Tilmelding til holdaktiviteter 202°¢
kl . 8. 30.

9 Du til melder dig online p- Skovg-r (
skovgaarden. furesoe.dk. Hvis-du ikl
siden, henvender du dig I receptiol

9 Til mel di ngem Rfrosrte gt—rl anMiile tei Iprr- dhecri pe
med det samme til melder dig all e de¢
del tage i.

9 Du kan godt til melde dig senere, me
vbre sDuRrerre.i kke automati sk sikret
del taget fVRmr eopmbPrikgomkp-, at det
en venteliste, hvis et RBnsket hol d
der senere Dbliver en |l edig plads.

9 Du har f-et plads p- det/ de RBnsked:¢
telse via din mail eller betalt vi:
9 Efter hver holdstart har du mul i ghce
ske inden tredje gang med en henvert
bet al es ikddeqhesree af hvil ken -rsag,

bringe din kvittering.

9 Generelt afhbnger prisen for delt ac
om hol dl ederen er frivillig eller
hvorn-r du tilmelder dig i hol dets

9 For pewpwgonalmel prerl edet hold gbl de
| ysninger grundet ferie. Ligeledes
det Dbliver oprettet

9 Vbr opmbPrksom p-, at vi beder om at
glRr vi for bedre at kunne m-lrette
for husets brugere.

Du kan finde retningslinjerne for S

mesi de skovgaarden. furesoe. dk.
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|t p- Skovg-rde

Vi er en mindre gruppe af frivillige
spbndendeokall eltT @ar meid & RGows og div
tr-dl Bst -Fint etrinletdi(MWimedbragte PC, 1iF
Ugentlig vejledning:

M-ske vil du gerne have mere styphpne
Du f-r vejledning 50 minutter om -ulgelr
bankmaid , billeder, tekst, apps, Faceb
get gebronkes ioge andre offentlige sider.

For -r-=308/41 Efter =10/ 3R29

| hyggestue

Vi | du gerne udveksle I d®er om, hvol
ell er Smartphone? S- er hol dehty ghgeers t
snakker wvi sammen om det, som Vi op
som f . eks. Net bank og borger.dk el |l
hyggestuen hjbPlper vi hi nanden. RbPKkKk
tere en gbstevejl eder

For -r-286/41 Efter -5/ 129 ( mi nu:¢



about:blank

Hj ernefitness
Ligesom muskler kan trbPnes o0og der med

og udvikle sig hele |Ilivet. P-= hjerne
Il nden for opmbPrksomhed, hukommel se,
ser fra et professionelt hjernetrbni
Programmet indeholder 24 RBvelser med
re speciel computerkyndig for at del
|l eder dig undervejs. Hvis deltagerne
grammet hjemme mell em mBdedagene.
For-r:i27%2/41 Efter —irl:4/7/29

r -r-=2 84 /41 Efter -aA5/1P29
For -r-=308/41 Efter -nA17/3R29




Billard er en popul br aktivitet, hvor
g-rden har to billardborde, henhol dsv
skolen. Der er p.t. etableret 1 alt e
mesi de. Herudover er der to hold, so
Bill asrtdart et nyt hol d

| behRBRver bare at vbre mindkéender duw
eller er | en gruppe, der Bnsker at s
en fast ti deameugen adi g | edige tider
I nsker du blot at skrives p=- venteld]|
Ss- mulighed for det Det gBres ved a
Kontakt Trine Baden for at hRBre om m
Bill adtbhdent hol d

Bill ard er et flere hundr ede ar g a
SGkomagerpget dette spil giver s-=avel

forkamme tiobgbepdkte mod hinanden. -V
f pre, hvor det sociale samvbr prior.i

For =-r=249/41 Sommer -28/1/ S Efter -1/ 429




Bridgfeor rutinerede
Bridge er e dejl i gt spil, der hol der

t
Hvis du til melder dig som enkeltperso
en | edi g spiitkloenrt askotm hnoal kdkleerder en her o
ve substitut P- den m-de kan du | br e
spille i det tempo o0og p- det niveau,
Vi spiller under rolige og hyggelige
2 . Hver spiller Dbetaler et mindre be
evt. prbmier.

For-r tirsdag eR2B8éeEMmMtedag: t 6f &dag-8€flt2e

Ho

Me

Ug

Ti

De

Pr

For-r onsdag ef-2&r/ @fddagr @hddag elf6t/elrz
Hol dIl ed@eter Krtlofnbo436
Medhj Pl penny Kjbrul ff
Ugedag: Onsdag
Tidspunke: -3106. 30

Del tageMax. 22

Pri s: 250 Kk

Hol dI edén

Li
Ugedag: To
Ti dspunpt
Del t age Ma
Pri s: 25

So

Hol dIl edAnni Ni el s
S

en
Anni _ni el en

Medhj Pl Merner Anders
Ugedag: Fredag
TidspunBt 8D2. 00
DeltageMax. 22

Pri s: 250 Kk
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Br Pt spil giver hygge o0g hjernegymna
gi sk spil, og deltagerne p- hol det

plads til alle, der kan | ide at spi
for udfordring sammen med andre. Vi
den kIl T1200@®0yvpbrkstedet p- Lille Sk
der Kaj Ni ssen, hvis du Bnsker yder|
For -r: -BRgpmudr EfteSeptembecember

Whi st
Kom og vbr med til at spille whist
samvbret og drikker kaffe, mens vi t

rigtigt stbrkt.,
For -r-=286/41 Sommer -25/ 8 Efter -5/ 19
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n-1, tr-d o0og stof
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Efter -6/ 229
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Porcel pbns mal

Mal et navnekrus b&fFrnekbbepyni
andet som du har . Kom og hy
hj Pl per vi dig i tekni kken o
porcel bn og mal eud en forhand
du vi kRbe og mal . Brbnding af p

For -r-=286/41 Efter =-87 12/ 9

e
I
I

SI Rjd
SIBjd p- hobbypl an mbPnd og kvind
tre hBvliebbPnke o0g drejebbPnke. Vi
b-de -dogejhelBvI ebbPn k al medbringes.
maskiner betales r m-ned.

For -r=275/41 k| Efter -4/ 1R9 kil
For -r29/74 1 k3ommé@r 3D&// & Kkflt eror6:/ 12/ 9 k
For -rr24P4 1 SommMe M0 B// & Kflt er9-r8:/ 148/ 9 k




