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Centret 
Mandag ï torsdag      kl.   8.30 ï 16.00 
Fredag         kl.   8.30 ï 15.00     
    
Receptionen 
Mandag ï torsdag      kl.   8.30 ï 14.00 
Fredag         kl.   8.30 ï 12.00 
 

Caf®en 
Mandag        kl.   8.30 ï 14.00          
Tirsdag - fredag      kl.   8.30 ï 15.00 
 

Skovloppen, mandag - fredag   kl. 11.00 ï 13.30 
Gaveboden, mandag ï fredag   kl. 11.00 ï 13.00   
 

VÞr opmÞrksom p¬ 
¶ at der i perioden maj - august kan forekomme Þndrede ¬bningstider  
¶ at huset benyttes af Skovg¬rdens aktivitetshold og foreninger uden 
for almindelig ¬bningstid 

 

Nyt fra Skovg¬rden 
I Skovg¬rdens m¬nedsblad Nyt fra Skovg¬rden orienterer vi om arran-
gementer, aktiviteter og andet relevant stof. M¬nedsmenuplanen fra ca-
f®en er et fast indlÞg. Brugerne, butikkerne og diverse hold og grupper 
kan ogs¬ f¬ indlÞg med i bladet, men det er vigtigt at deadline for afle-
vering af materiale overholdes.  
Bladet udkommer den sidste hverdag i m¬neden og kan rekvireres i 
Skovg¬rdens reception eller lÞses p¬ Skovg¬rdens hjemmeside. 
 

Skovg¬rden p¬ Facebook 
Mßd os p¬ Facebook: Skovg¬rden VÞrlßse 
 

Skovg¬rdens hjemmeside 
skovgaarden.furesoe.dk 
 

Skovg¬rdens mailadresse    
skovgaarden@furesoe.dk  
 

Kontakt Skovg¬rden telefonisk   Tlf 7216 3898 
Reception         Tlf. 7216 5427 
AktivitetsvÞrksted       Tlf. 7216 4624  
Caf® Skovg¬rden       Tlf. 7216 5910 

Skovg¬rdens ¬bningstider  
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En aktiv hverdag! 
  
  

Skovg¬rden er Furesß Kommunes tilbud til dig, som er efterlßnsmodta-
ger eller pensionist og bosat i kommunen. Med aktivitetsprogrammet for 
2026 ßnsker jeg at indbyde Furesßs pensionister til en aktiv hverdag.   
Nogle af Skovg¬rdens aktivitetshold varetages af medarbejdere og 
timelÞrere, men de fleste varetages af frivillige. P¬ hold varetaget af fri-
villige er der ikke tale om egentlig undervisning, men mere om vejled-
ning ï du kan lÞre noget nyt eller bruge det, du allerede kan, til at hjÞl-
pe og inspirere andre. Deltagelse p¬ Skovg¬rdens aktivitetshold indby-
der til hyggeligt samvÞr med andre og mulighed for gode relationer og 
nye venskaber. Der bliver en naturlig lejlighed til ogs¬ at bruge andre af 
Skovg¬rdens tilbud.  

Er du glad for Skovg¬rden, s¬ fortÞl om tilbuddet til andre. Har du id®er 
eller forslag til forbedringer, s¬ fortÞl dem til os. 

  

Velkommen til Aktivitets- og Forebyggelsescentret Skovg¬rden 

Merete Harrig 
centerleder 
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Alle frivillige rummer en stor mÞngde ressourcer og medbringer et langt CV 
fyldt med livs- og erhvervserfaring ï det ßnsker Skovg¬rden af f¬ i spil. M¬-
let er derfor hele tiden, at frivillige og medarbejdere samarbejder i planlÞg-
ning og afholdelse af aktiviteter og arrangementer samt lßsning af relevante 
opgaver p¬ Skovg¬rden. Du skal vÞlge at blive frivillig: 
  
¶ fordi du har lyst og overskud 

¶ fordi det giver fÞllesskab med andre og indhold i tilvÞrelsen  

¶ fordi du er med til at glÞde andre 

¶ fordi du bidrager til, at Skovg¬rden bliver et aktivt og levende hus 

 
  

Frivillig p¬ Skovg¬rden  
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Kom med id®er til nye aktivitetshold  
Skovg¬rdens aktiviteter reprÞsenterer et b¬de bredt og interessant udbud af 
forskellige hold indenfor: 
 
¶ IT 
¶ Kortspil/spil  
¶ Kreative hold  
¶ Motion 
¶ Musik og sang   
¶ Sprog/kultur/samvÞr  

 
Har du en id® til et nyt hold, vil vi meget gerne hßre om den. Det kan vÞre 
en hobby eller en interesse, som du har lyst til at dele med andre. Det kan 
ogs¬ handle om noget med samvÞr, samtale eller fysisk udfoldelse ï mulig-
hederne for holdaktivitet med andre er mangeartede. Har du ogs¬ selv lyst til 
at st¬ for en holdaktivitet, hjÞlper vi dig selvfßlgelig med det praktiske. 
Du kan f¬ et overblik over vores allerede eksisterende frivillige opgaver p¬ 
vores hjemmeside: Bliv frivillig p¬ Skovg¬rden  
 
Vi hßrer altid gerne fra dig, hvis du har lyst og overskud til at vÞre frivillig i 
forbindelse med allerede eksisterende frivillige opgaver. Eller m¬ske g¬r du 
med en god id®, som du tÞnker huset kan bruge i sin udvikling.  
Du kan kontakte os p¬ denne mail: skovgaarden@furesoe.dk. 

Frivillig p¬ Skovg¬rden  

 
Giv os dine id®er  
til  nye tiltag, 

som kan give huset 
en ekstra kvalitet. 

 
Hermed er du med 
til at sÞtte dit prÞg 
p¬ Skovg¬rden. 

https://skovgaarden.furesoe.dk/om-skovgaarden/bliv-frivillig-paa-skovgaarden
mailto:skovgaarden@furesoe.dk
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Skovg¬rdens medarbejdere 
 

Skovg¬rdens medarbejdere ßnsker at give dig gode oplevelser og skabe 
mulighed for, at du kan mßde andre i hyggelige rammer.  
Er du ny i huset, hjÞlper vi dig gerne godt i gang.  

Merete   
centerleder 

Marianne  
h¬ndarbejdslÞrer 

Sevgi    
rengßringsassistent 

Caide    
rengßringsassistent 

Trine    
administration 

Tine    
administration 

Gitte  
psykomotorisk terapeut  

Maria    
ernÞringsassistent 

Malene  
yoga & fitness instruktßr 
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Tilmelding aktivitetshold 
 

Alle Skovg¬rdens aktivitetshold har en for¬rs- og en efter¬rssÞson. Et mindre 
antal hold har ogs¬ en sommersÞson. I det fßlgende kan du lÞse om vores til-
meldingsprocedure, som er god at kende til. 
 

Tilmeldingsprocedure:  
¶ Tilmelding til holdaktiviteter 2026 begynder mandag d. 17. november 2025 
kl. 8.30. 

 

¶ Du tilmelder dig online p¬ Skovg¬rdens hjemmeside:   
       skovgaarden.furesoe.dk. Hvis du ikke kan tilmelde dig p¬ hjemme- 
 siden, henvender du dig i receptionen, hvor du s¬ bliver tilmeldt. 
 

¶ Tilmeldingen foreg¬r efter òfßrst til mßlle princippetò. Vi tilr¬der derfor, at du 
med det samme tilmelder dig alle de hold og de sÞsoner, som du ßnsker at 
deltage i.  

 

¶ Du kan godt tilmelde dig senere, men ofte vil risikoen for overtegnede hold 
vÞre stßrre. Du er ikke automatisk sikret en plads p¬ et hold, selvom du har 
deltaget flere ¬r i trÞk. VÞr opmÞrksom p¬, at det er muligt at tilmelde sig 
en venteliste, hvis et ßnsket hold er optaget. Du f¬r automatisk besked, hvis 
der senere bliver en ledig plads. 

 

¶ Du har f¬et plads p¬ det/de ßnskede hold, n¬r du har modtaget en bekrÞf-
telse via din mail eller betalt via receptionen. 

 

¶ Efter hver holdstart har du mulighed for at fortryde din tilmelding. Dette skal 
ske inden tredje gang med en henvendelse i receptionen. Herefter tilbage-
betales pengene ikke uanset af hvilken ¬rsag, du stopper. Husk altid at med-
bringe din kvittering.  

 

¶ Generelt afhÞnger prisen for deltagelse dels af holdenes varighed, og dels 
om holdlederen er frivillig eller medarbejder. Prisen er den samme uanset, 
hvorn¬r du tilmelder dig i holdets forlßb. 

 

¶ For personale-og timelÞrerledet hold gÞlder det, at der kan forekomme af-
lysninger grundet ferie. Ligeledes bliver det vurderet ved f¬ tilmeldte, om hol-
det bliver oprettet  

 

¶ VÞr opmÞrksom p¬, at vi beder om at f¬ oplyst fßdselsdag, ¬r og kßn. Det 
gßr vi for bedre at kunne m¬lrette og forbedre aktiviteter og arrangementer 
for husets brugere. 

 

Du kan finde retningslinjerne for Skovg¬rdens aktivitetshold p¬ vores hjem-
meside skovgaarden.furesoe.dk. 
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It p¬ Skovg¬rden 

Vi er en mindre gruppe af frivillige seniorer, der vejleder, og vi synes, at IT er 
spÞndende. I IT-lokalet har vi 8 PCôer med Windows og diverse printere. Vi har 
tr¬dlßst internet (Wi-Fi) til din medbragte PC, iPad/tablet eller smartphone.  

 

Ugentlig vejledning: 
M¬ske vil du gerne have mere styr p¬ din PC, iPad/tablet eller iPhone/smart-phone? 
Du f¬r vejledning 50 minutter om ugen. Vi tager udgangspunkt i dine behov - din 
bank, e-mail, billeder, tekst, apps, Facebook, internetkßb eller andet. Vi vejleder me-
get gerne i e-boks og andre offentlige sider. 

 
 

Holdleder:    Svend Erik Andersen,  
               seandersen@hotmail.com 
Telefon:   2384 9571  
Ugedage:   torsdag kl.  9.00 - 12.00 
Lokale:    IT-lokalet,  Lille Skolen 
Deltagere:    Max. 3 
Pris:    300 kr. incl. driftsomk. 

For¬r: 8/1 - 30/4 Efter¬r: 3/9 - 10/12 

 

IT-hyggestue 
Vil du gerne udveksle id®er om, hvordan man kan f¬ fornßjelse af sin iPad 
eller Smartphone? S¬ er holdet her noget for dig. P¬ holdet IT-hyggestue 
snakker vi sammen om det, som vi oplever er svÞrt p¬ digitale platforme 
som f.eks. Netbank og borger.dk eller at g¬ p¬ opdagelse p¬ internettet. I 
hyggestuen hjÞlper vi hinanden. RÞkker det ikke, har vi mulighed for at invi-
tere en gÞstevejleder. 

 
 

 

Holdleder:   Kirsten Hansen 
    hansenkm@me.com  
MedhjÞlper: Kirsten Juul Jensen 
Ugedag:  Tirsdag  
Tidspunkt:   10.00 - 12.00  
Lokale:    IT-lokalet, Lille Skolen 
Deltagere:  Max. 6 pr. hold 
Pris:    300 kr. incl. driftsomk.  

For¬r: 6/1 - 28/4    Efter¬r: 1/9 - 15/12  (minus 13/10) 

about:blank
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Hjernefitness Kr. 250,

Hjernefitness 
Ligesom muskler kan trÞnes og dermed blive stÞrkere, kan hjernen ogs¬ vokse 
og udvikle sig hele livet. P¬ hjernefitnessholdet trÞner du din hjernes funktioner 
inden for opmÞrksomhed, hukommelse, rummelighed og organisering via ßvel-
ser fra et professionelt hjernetrÞningsprogram. 
Programmet indeholder 24 ßvelser med hver 9 niveauer. Du behßver ikke at vÞ-
re speciel computerkyndig for at deltage. Holdlederne hjÞlper dig i gang og vej-
leder dig undervejs. Hvis deltagerne har lyst, er det ogs¬ muligt at benytte pro-
grammet hjemme mellem mßdedagene. 

For¬r: 12/1 ï 27/4  Efter¬r: 7/9 ï 14/12  

 

Holdledere:  Birgit Skov Nielsen 
    Kirsten Aagaard 
    Jesper Christensen 
Ugedage:   Mandag 
Tidspunkt:   10.00 - 10.50  
    11.00 - 11.50 
Lokale:          It-lokalet, Lille Skolen 
Deltagere:    Max. 8 pr. hold 
Pris:     250 kr.  

SlÞgtsforskning 
Hvor/hvem stammer jeg fra? Det kan vÞre stÞrkt vanedannende at sßge i 
de mange forskellige arkiver og f¬ en viden om dine aner. (Rigtig meget er 
digitaliseret). Der er ikke undervisning p¬ holdet, men vi hjÞlper og vejleder 
hinanden til lßsninger. Som hjÞlpevÞrktßj abonnerer Skovg¬rden p¬ My-
Heritage, som er den fßrende globale platform til slÞgtshistorie og DNA-
testning. Kendskab til brug af PC er en forudsÞtning. 

For¬r: 6/1 - 28/4 Efter¬r: 1/9 - 15/12 

For¬r: 8/1 - 30/4 Efter¬r: 3/9 - 17/12 

Holdledere: Anne Harrit og  
Ib Nielsen (tirsdag) 
Anne Grethe Hildebrandt 
og Kent Voigt (torsdag) 
 

Ugedag: Tirsdag eller torsdag 

Tidspunkt: 14.00 ï 16.00 

Lokale: IT-lokalet, Lille Skolen 

Deltagere: Max. 6  

Pris: 300 kr. incl. driftsomk. 
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Billard er en populÞr aktivitet, hvor b¬de kvinder og mÞnd kan deltage. Skov-
g¬rden har to billardborde, henholdsvis i kÞlderen p¬ Skovg¬rden 1 og p¬ Lille-
skolen. Der er p.t. etableret i alt elleve lukkede hold, som fremg¬r p¬ vores hjem-
meside. Herudover er der  to hold, som er ¬bent for tilmelding (se nedenfor).  
 

Billard - start et nyt hold 
I behßver bare at vÞre mindst to, for at starte et nyt hold. S¬ kender du ®n 
eller er I en gruppe, der ßnsker at spille billard sammen, er det muligt at f¬ tildelt 
en fast tid om ugen. Der er stadig ledige tider.  
Ïnsker du blot at skrives p¬ venteliste indtil der er deltagere nok, er der og-
s¬ mulighed for det. Det gßres ved at kontakte receptionen.  
Kontakt Trine Baden for at hßre om mulighederne.  

Kortspil/spil 

Billard - ¬bent hold   
Billard er et flere hundrede ¬r gammelt spil. P¬ Skovg¬rden spiller vi 
òSkomagerpotò, idet dette spil giver s¬vel ßvede som ußvede lige mulighed 
for at òkomme til bordetò og spille mod hinanden. Vi vÞrdsÞtter en rar atmos-
fÞre, hvor det sociale samvÞr prioriteres. 

For¬r: 9/1 - 24/4 Sommer: 8/5 - 28/8  Efter¬r: 4/9 - 11/12 

 
 
 
 
 
 

Holdledere:  Kollektiv ledelse 
Ugedage:   Fredag   
Tidspunkt:   10.00 - 12.00 
Lokale:        Billardlokalet, Skovg¬rden    
Deltagere:   Max. 5 
Pris:    250 kr.   



12 

 

Bridge - for rutinerede      
Bridge er et dejligt spil, der holder hjernen i gang og giver et godt socialt samvÞr. 
Hvis du tilmelder dig som enkeltperson, er det en forudsÞtning, at der p¬ holdet er 
en ledig spiller som makker - kontakt holdlederen herom. Det er ogs¬ muligt at bli-
ve substitut. P¬ den m¬de kan du lÞre holdene at kende. Det forventes, at du kan 
spille i det tempo og p¬ det niveau, der er normalt for det hold, du har meldt dig til. 
Vi spiller under rolige og hyggelige former. Alle hold spiller i kÞlderen, Skovg¬rden 
2. Hver spiller betaler et mindre belßb pr. m¬ned til materialer, sociale form¬l og 
evt. prÞmier. 

For¬r tirsdag eftermiddag: 6/1 - 28/4 Efter¬r tirsdag eftermiddag: 1/9 - 8/12 

 

Holdleder:   Birthe Heinemann, tlf. 2671 0718 
MedhjÞlper:   Flemming S. Dalsgaard 
Ugedag:   Tirsdag 
Tidspunkt:   13.00 - 16.15 
Deltagere:   Max. 20 
Pris:    250 kr. 

Holdledere:  Inger Walther, tlf. 2860 8075 
    Lisbet Lassen, tlf. 2345 3771 
Ugedag:   Torsdag 
Tidspunkt:   9.30 - 12.30 
Deltagere:   Max. 22 
Pris:    250 kr. 
    Sommer 100 kr. 

For¬r fredag formiddag: 9/1 - 24/4 Efter¬r fredag formiddag: 4/9 - 11/12 

 
Holdleder:   Anni Nielsen,  
    Anni_nielsen@hotmail.com 
MedhjÞlper:  Verner Andersen, tlf. 5121 7662 
Ugedag:   Fredag 
Tidspunkt:   9.00 - 12.00 
Deltagere:   Max. 22 
Pris:    250 kr. 

For¬r onsdag eftermiddag: 7/1 - 29/4 Efter¬r onsdag eftermiddag: 2/9 - 16/12 

Holdledere:  Peter Kronborg,  tlf. 4260 8515 
MedhjÞlper:  Tonny KjÞrulff 
Ugedag:  Onsdag 
Tidspunkt:   12.30 - 16.30 
Deltagere:   Max. 22 
Pris:    250 kr. 

For¬r: 8/1 - 30/4 Sommer:  7/5 - 25/6 Efter¬r: 3/9 - 17/12 
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Holdleder:       Kaj Nissen, tlf. 3036 1106 
Ugedag:        1. og 3. fredag i m¬neden 
Tidspunkt:        10.00 - 12.00 
Lokale:         SyvÞrkstedet, Lille Skolen 
Deltagere:        Max. 12 
Pris:    125 kr. 

Whist   
Kom og vÞr med til at spille whist og samtidig trÞne de sm¬ gr¬. Vi nyder 
samvÞret og drikker kaffe, mens vi taler om stort og sm¬t. Vi lover, at tiden g¬r 
rigtigt stÞrkt. 

For¬r: 6/1 - 28/4 Sommer: 5/5 - 25/8 Efter¬r: 1/9 - 15/12  

 

Holdleder:   Ruth Hansen, tlf. 6168 4044 
Ugedag:   Tirsdag  
Tidspunkt:   12.15 - 15.50  
Lokale:    SyvÞrkstedet, Lille Skolen 
Deltalere:   Max. 9 
Pris:    250 kr. 

Hyggeskak  

BrÞtspil giver hygge og hjernegymnastik, ro og fordybelse. Skak er et strate-
gisk spil, og deltagerne p¬ holdet er b¬de nybegyndere og ßvede. Vi har 
plads til alle, der kan lide at spille. Der er ingen konkurrence men mulighed 
for udfordring sammen med andre. Vi mßdes fßrste og tredje fredag i m¬ne-
den kl. 10.00 ï 12.00 i syvÞrkstedet p¬ Lille Skolen. Du kan kontakte holdle-
der Kaj Nissen, hvis du ßnsker yderligere information. 

For¬r: Januar - april Efter¬r: September - december 
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Holdledere:       Kollektiv ledelse 
Ugedage:   Tirsdag 
Tidspunkt:   13.00 - 15.30 
Lokale:       KeramikvÞrkstedet 
Deltagere:         Max. 9 
Pris:    250 kr. 

Glasformning 
Vi arbejder med bullseye glas, som vi fremstiller fade, sk¬le og lysestager af 
samt smykker (specielt smykkeglas). Fßrst gennemg¬r vi arbejdsredskaber 
til behandling af glas, forskellige former for sammensmeltning (full fuse og 
tack fuse) samt formning (slumping). Det vil vÞre en god id®, at nybegynde-
re tager et introduktionskursus f.eks. hos FOF. 
Der betales 50 kr. til fÞllesudgifter (fiberpapir, stringers og òkrymmelò).  
Man sßrger selv for at kßbe glas. Herudover afregnes der for brÞnding i ovn. 
OBS: Ovnen m¬ kun benyttes af deltagere p¬ glasholdet.  

For¬r: 6/1 - 28/4 Efter¬r: 1/9 - 15/12  

Bogbinding  
P¬ bogbinderholdet giver vi vore hÞftede bßger et smukt fast bind med 
guldtryk p¬ ryggen. Du vil som begynder lÞre alt fra bunden, til du sidder 
med den fÞrdigt indbundne bog. Materialer til indbindingen indkßber vi selv, 
og du betaler pr. indbundet bog. Grundet naturligt frafald er der plads til nye 
bogbindere p¬ holdet, og du skal vÞre hjerteligt velkommen. Ud over at bin-
de bßger ind, hygger vi os med at underholde hinanden med oplevelser fra 
vores liv, samt diskutere hverdagens problemer. Vi spiser frokost sammen 
®n gang om m¬neden. Det skal her bemÞrkes, at den sociale del af aktivite-
terne er frivilligt.  

For¬r: 8/1 - 30/4 Efter¬r: 3/9 - 17/12  (minus 26/11) 

 

Holdleder:   Flemming Lund Knudsen, 
    tlf. 4084 0559 
MedhjÞlper: Poul Christensen 
Ugedag:        Torsdag 
Tidspunkt:   9.00 - 12.00 
Lokale:   TegnevÞrkstedet 
Deltagere:   Max. 8 
Pris:    250 kr.  

Kreative hold 
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Holdledere:   Neel Holmgren, tlf. 6062 1646 
Ugedage:    Mandag  
Tidspunkt:         9.30 -12.00, formiddag 
    12.30 -15.00, eftermiddag 
Lokale:          KeramikvÞrkstedet 
Deltagere:    Max. 8 
Pris:     250 kr.  
Pris brÞnding: 100 kr. = i alt 350 kr.   

For¬r formiddag: 5/1 - 27/4 Efter¬r formiddag: 7/9 - 14/12 

For¬r eftermiddag: 5/1 - 27/4 Efter¬r eftermiddag: 7/9 - 14/12 

Keramik 

Her kan du vÞre kreativ/inspirerende og udfolde dine ideer i leret.  
Der er ikke undervisning p¬ holdet, men vi giver hinanden gode tips og r¬d til 
at lave stentßj, som t¬ler vind og vejr eller skal pynte i stuen. Kom og nyd le-
ret i hÞnderne og det hyggelige samvÞr. Pris pr. kg. ler 50,- kr. Heri er be-
regnet glasur. BrÞnding betales separat ved indmelding. Kun ler, der er kßbt 
p¬ Skovg¬rden, m¬ brÞndes i ovnen.  

Nunofilt 
Ved at lÞgge farvet uld p¬ den blanke silke omdannes det i filteprocessen til 
et blßdt, let, smukt og tyndt stykke unikt stof. En dejlig enkel filteteknik, hvor 
vi lader tßrretumbleren gßre det h¬rde arbejde. Du kan anvende b¬de silke 
og uldsiden p¬ det fÞrdige tßrklÞde/stof. Materialer kßbes p¬ stedet. Ud 
over holdafgift betales 25 kr. til fÞllesudgifter.  

Sommer: 6/5 - 10/6                      Sidste tilmelding 15/4 

 
 
 
 
 

Holdledere:   Marianne Alm 
     H¬ndarbejdslÞrer 
Ugedage:    Onsdag  
Tidspunkt:         9.00 -12.00    
Lokale:          Akï og keramikvÞrkstedet 
Deltagere:    Max. 6 
Pris:     250 kr.  
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Patchwork 
Find n¬l, tr¬d og stof frem og kom. Vi syr alt fra grydelapper til sengetÞpper. 
Vi hjÞlper hinanden med b¬de syteknik og ideer!    

Holdleder:   Anne-Mette Schl¿ter 
    tlf. 2087 0807 
Ugedag:        Onsdag 
Tidspunkt:   9.30 - 12.00 
Lokale:    SyvÞrkstedet,  
    Lille Skolen 
Deltagere:   Max. 9 
Pris:    310 kr. for¬r 
    250 kr. efter¬r 

For¬r: 7/1 - 27/5 Efter¬r: 2/9 - 16/12 

Pileflet 
Har du lyst til at lÞre at lave et flot, flette piletrÞ til haven eller terrassen, s¬ 
er der nu mulighed for dette. Det skal siges at pilen f¬r de bedste vÞkstbe-
tingelser, n¬r den sÞttes direkte i jorden og ikke i potte, N¬r du til for¬ret 
planter den ud.  
Der bliver oprettet to hold og du kan vÞlge om du vil flette et lille eller stort 
trÞ. Jeg har alle materialerne. Pilen f¬r vi doneret. Det eneste du skal med-
bringe, er en rigtig god og skarp grensaks. 

Holdleder:   Trine Baden   
Ugedag:        Torsdag d. 12/2 eller 19/2 
Tidspunkt:   9.00 - 12.00 
Lokale:    AktivitetsvÞrkstedet 
Deltagere:   Max. 5 
Pris stor:   200 kr. 
Pris lille  170 kr.  

12/2 19/2 
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PorcelÞnsmaling 
Mal et navnekrus eller et bßrnesÞt til en du holder af - p¬ske/julepynt eller noget helt 
andet, som du har lyst til. Kom og hyg dig med os. Har du aldrig malet porcelÞn, s¬ 
hjÞlper vi dig i gang med teknikken og de ting, du selv skal kßbe. Vi hjemkßber samlet 
porcelÞn og maleudstyr fra en forhandler, s¬ du skal bare vÞlge fra kataloget, hvad 
du vil kßbe og male p¬. BrÞnding af porcelÞn betales ved tilmeldingen. 

For¬r: 6/1 - 28/4 Efter¬r: 1/9 - 8/12 

 
 

Holdleder:    Vivi Andersen, 
    Hannah Petersen 
    Tlf. 5378 1718 
Ugedag:   Tirsdag  
Tidspunkt:   9.00 - 12.00  
Lokale:     KeramikvÞrkstedet 
Deltagere:    Max. 6 
Pris:    250 kr.  
BrÞnding:  100 kr. = I alt 350 kr. 

Slßjd 
Slßjd p¬ hobbyplan for mÞnd og kvinder. VÞrkstedet er velassorteret med bl.a. 
tre hßvlebÞnke og tre drejebÞnke. Vi hjÞlper og vejleder hinanden. Materialer til 
b¬de dreje-  og hßvlebÞnke skal medbringes. Til vedligeholdelse af vÞrktßj og 
maskiner betales 50 kr. pr. m¬ned.  

For¬r: 5/1 - 27/4 kl. 9 Efter¬r: 7/9 - 14/12 kl. 9 

 

Holdleder:    Kaj Ormstrup   
    (man. formiddag) 
    Kai Christiansen 
    (ons. eftermiddag)  
    Kai Ormstrup 
    (fre. formiddag)  
Ugedag:   Mandag og onsdag 
Tidspunkt:   Man. for. 9.00 - 12.00  
    Ons. eft. 12.30 - 15.30 
    Fre. for. 9.00 - 12.00 
Lokale:     TrÞvÞrkstedet, kÞlderen 
Deltagere:    Max. 3 
Pris:    400 kr.  

For¬r: 7/1 - 29/4  kl. 12.30 Sommer: 6/5 - 26/8 kl. 9 Efter¬r: 2/9 - 16/12  kl. 12.30   

For¬r: 9/1 - 24/4  kl. 9.00 Sommer: 8/5 - 28/8 kl. 9 Efter¬r: 4/9 - 18/12  kl. 9.00 


