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Aflevering af indlag til bladet:

Hvis du har et indlaeg, som du gnsker medtaget i naeste
nummer af "Nyt fra Skovgarden”, skal materialet afleveres
senest d. 16. marts.

Der kan ikke medtages indlaeg med salg for gje.

Skovgardens Venner stgtter gkonomisk aktiviteter og arrange-
menter, der fremmer det sociale samveer pa Skovgarden.

Vil du ogsa bidrage til faellesskabet, kan du tilmelde dig i Recepti-
onen. Du kan ogsa velge at indbetale 150 kr. (eller for et
par 250 kr.) pa folgende kto. nr..: Reg.nr. 2310 konto

7559918134

Anfgr gerne mobil nr. i beskedfeltet.

Skovgardens Venner kan kontaktes pa:
skovgardensvenner@gmail.com
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Forside: Skovgarden 40 ar!


http://www.skovgaarden.furesoe.dk/

+ Skovgardens ~
40-ars fodselsdag.

Et rigtig stort TILLYKKE med Skov-
garden, som sgndag d. 1. marts
runder 40 ar og fejres mandag d. 2.
marts med reception kl. 13.00.

Pa sadan en dag er det neerliggen-
de at se pa husets logo, som blev
en realitet i 1989, da Ena Vilfort
blev vinder af Skovgardens logo-
konkurrence. Jeg har skimmet vo-
res scrapbgger og fundet artiklen,
hvor Ena beskriver sin idé og tanke
med netop Skovgardens logo. Hun
siger: "Et logo skal veere en forenk-
ling. Og det skal symbolisere den
ting, det star for, sa ingen er i tvivl
om, hvad det handler om, nar de
ser det. Mit forslag viser stilistiske
haender, tegnet som treeer, der
skeermer traeet i midten, som skal
forestille Skovgarden.”

Det er nogle rigtig smukke veerdier,
som her gives videre. For er der
noget, der har veeret mange af gen-
nem de sidste 40 ar, sa er det haen-
der - haender, der har keempet og
slidt for Skovgardens virke, haen-
der, der har baret og lgftet, haender,
der har holdt om Skovgarden men
ogsa rigtig mange kreative haender,
der har skabt nyttige og smukke
ting.

Logoet med traeet i midten giver
ogsa et billede af traeet, som det liv-
givende og livsbekraeftende tree,
der i kraft af vekslende arstider
uforanderligt kan begynde pa en
frisk. Et symbol pa en smuk livscy-

klus, der rummer alle livets arstider
— ja, simpelt hen et menneskeliv.

Traeet | midten kan ogsa symboli-
sere de mennesker, som efter et
langt arbejdsliv treeder ind ad Skov-
gardens dare, finder feellesskabet
og herfra skaber sig en dejlig pensi-
onisttilveerelse: Redderne er den
enkeltes historie — alt det, der ligger
i livets rygseek. Stammen er den
feelles historie, | som brugere af
Skovgarden skriver sammen. Kro-
nen er der, hvor det hele foldes ud.
Her udspringer den gode hverdag,
hvor der dannes netvaerk, som
reekker langt ud over Skovgarden.
Og sa er det, at missionen med
Skovgarden virkelig er lykkedes!

Tillykke Skovgarden!

Merete Harrig
Centerleder




Kom og se Skovgarden

Torsdag d. 12. marts kl. 10.30

er der mulighed for at hgre om Skovgardens mange aktiviteter og
efterfglgende fa en rundvisning. Vi mgdes i Skovgardens café.
Tilmelding pa tIf. 7216 5427 eller mail: skovgaarden@furesoe.dk.

Naeste rundvisning er mandag d. 20. april.

Bliv frivillig bordvaert

@nsker du at skabe relationer og hyggeligt sam-
veer i forbindelse med spisning i Skovgardens
café? Sa skal du lzese videre.
Siden 2021 har vi to gange om ugen henholds-
vis tirsdag og fredag i tidsrummet kl. 11.30 —
13.00 haft frivillige bordveerter, som har tilbudt
selskab og hygge under maltidet ved "det lange
bord” i caféen. 10 — 15 borgere benytter sig af
= muligheden hver uge samtidigt med, at det gar

| det nemmere for nye gaester at finde sig til rette i
caféen.

> Lige nu har vi to frivillige bordvaerter, men det vil

veere rigtig godt at fa et par stykker til. Vi prioriterer nemlig om muligt,
at der er to bordveerter ad gangen. Det, som du far ud af at veere fri-
villig bordveert, er, at du gar en betydelig forskel for en gruppe bruge-
re samtidig med, at du giver dig selv et godt boost.
Er du begyndt at overveje, om du skal veere frivillig bordveert, sa hen-
vend dig til Gitte Thorsen, aktivitetsmedarbejder pa tif. 7216 5999 for
yderligere oplysninger.




Fredagscafé i marts

Fredagscafé er overskriften pa forskellige hyggelige arrangementer,
som foregar fredag eftermiddag i caféen kl. 13.00 — 14.30. Der vil al-
tid indga hyggeligt samvaer og mulighed for at kabe forskellige for-
friskninger i caféen.

Deltagelse er gratis og kraever ikke tilmelding.

| denne maned kan vi tilbyde tre fredagsarrangementer som falger:
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Sangcafé — fredag d. 6. marts kl. 13.00 —14.00 [ &5
Kjeld Wilken star for faellessangen denne fredag. P ==

Sangtemaet er det spirende forar. Der synges bl.a.
fra Hajskolesangbogen.

.M <igc  Spillecafé — fredag d. 13. marts kl. 13.00 - 14.00
“s, ~'. Der inviteres til en hyggelig musik quiz med gode
Q‘“z "+ gamle sange, som du helt sikkert kender .

P

Fredagsbar — fredag d. 20. marts kl. 13.15 - 14.30

Vi runder ugen af med en frisk drink fra baren eller kaffe og kage
fra caféen.

Koch & Marott - Duo 413. Med keerlighed og re- =
spekt til originalversionerne fortolker Koch & Ma- &
rott kendte numre fra det folkekeere Giro 413 og ¥ &
dansktop repertoire, men kigger ogsa forbi Hgj- £
skolesangbogen. Sangene pakkes ud af deres op- {&
rindelige produktioner og arrangementer og pree- &
senteres i et vedkommende udtryk med vaegt pa WS
duoens sublime tostemmige sang.

Vi gleeder os til at se dig.

Altlvitetsvarirstedet.



Dans som lykkepille”
v/ Elisabeth Dalsgaard

Onsdag d. 4. marts kl. 13.30 — 15.30

Det er videnskabeligt bevist, at musik og motion pavirker hjernen positivt.
Nar vi danser, opnar vi stor effekt fra begge dele. Dansen fungerer som en
positiv lykkepille for os alle — uden bivirkninger.

Elisabeth Dalsgaard kombinerer foredrag og dans - det sidste, hvis man
har lyst. Vi danser uden partner alle de danse fra "Vild med dans”. Alle kan
veere med inkl. folk med rollator. Via dansen traenes balance, muskelstyrke,

koordination og kognitive faerdigheder.

Elisabeth Dalsgaard har engang har haft danseskole i Farum. | dag afhol-
der hun events, danserejser, workshops, uddannelser, foredrag mm.
Alt sammen med dansen, gleeden og sundheden som den rgde trad.

Pris 50 kr.

Betales ved indgangen med MobilePay eller kontant.

Dansen er medicin uden bivirkninger!

Arrangementsudvaloet

Stattes af Skovgardens Venner




Kom og vaer med,
nar Dameklubben mgades

Torsdag d. 26. marts kl. 13.30 — 15.30 i caféen.

Der er ikke planlagt en konkret aktivitet udover, at vi skal vaere
sammen, snakke og hygge os. Har du en idé til et samtaleemne,
et arrangement eller en aktivitet, kan du fremlaegge det pa madet.
| caféen kan du kgbe kaffe, kage m.m. Der kraeves ingen tilmel-
ding.

Naeste gang Dameklubben mades er torsdag d. 30. april.

& Venlig hilsen )

Q Hawnne Ruole Petersen Q

Gaveboden mangler
nye frivillige

Har du Ilyst og mulighed for at indga i vores lille team?
Vores abningstider er mandag - fredag fra kl. 11 - 13.
Lige nu er vi tre frivillige til at passe Gaveboden, men vi har brug for at
veere et par stykker mere. Det er ogsa muligt at melde sig som vikar.
Du behgver ingen forudsaetning for at kunne bestride jobbet. Lagn kan
vi ikke tilbyde, men du vil mgde mange af Skovgardens brugere, der
lige kikker ind for at se, om der er nyheder pa hylderne, der kan friste.
Du vil naturligvis fa en god introduktion til Gaveboden.

Hvis du er interesseret i opgaven, kan du henvende dig til Ulla Have
tif. 2671332.

Vi haber, at vi hagrer fra dig

Gavebooen.



Vin og tapas aften

Kom og veer med til en uforglemmelig aften med laekre vine og skan tapas.

Torsdag d.19 marts kl. 17.00 - 19.00
i Café Skovgarden
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Vi begynder aftenen med bobler til velkomst og fortsaetter med en
4-retters tapasmenu, der akkompagneres af udvalgte vine:

2 slags fisk med 2 hvidvine. Charcuteri med 2 rgdvine. Oste med 1
rgdvin. Dessert med tilhgrende dessertvin.

Alt dette til 425 kr.

Du kan tilmelde dig online pa Skovgardens hjemmeside
eller i receptionen.

Tilmeldingsfrist mandag d. 16. marts.

Der er max. plads til 30 deltagere.

Der er glas pa bordet, men du er velkommen til selv at tage nogle med.
Det bliver en dejlig oplevelse ud over det saedvanlige!
Vi ses til en aften fyldt med smagfulde oplevelser!

% ?ﬂé“ Arrangementsudvalget % %g

4,-‘.0?.“5\



Slaegtsforskere i Fureso

Indbydelse til foredrag i slaegtsforskning
v/ arkivar Michael Dupont fra Rigsarkivet

Mandag den 23. marts 2026 kl. 15.30 — 17.30 i Café Skovgarden

Ejendomshistorie — ved du, hvor dine forfaedre boede?

Mange kender kun landsbyen eller kgbstadens navn, men ikke
den eksakte matrikel, hvor forfeedrene boede. | mange tilfeelde kan
man fare en ejendoms historie flere hundrede ar tilbage i tiden, og
maske star huset der endnu. Vi kommer ogsa ind pa gamle matri-
kelkort og udskiftningskort. Meget af dette materiale findes nu pa
internettet.

Entre: kr. 50,-
Ol/sodavand i pausen kr. 15
(NB! betaling modtages kun i kontanter)
Tilmelding ikke n@dvendig

Spargsmal kan rettes til Kent Voigt pa mail: kent@voigt.dk
eller telefon 2977 1788

Med venlig hilsen
Slagtsforskergruppen ph Skovgirden

néw feet

MEDICAL FOOTWEAR

Torsdag d. 19. marts kl. 11.00 — 13.00 i Aktivitetsvaerkstedet
far vi besgg af Anja Nicolajsen, som medbringer et stort udvalg af
sko af maerket New Feet. Anja lukker sit skosalg og saelger derfor
ud af sit fodtgj, sa der vil veere rigtige gode tilbud 40-50 %.

Der kan ikke bestilles andre starrelser end dem, som hun har
med, og de kan ikke byttes, da det er opharsudsalg.

Vel modt



Skovgarden i

billeder ~{_

gennem 40 ar

1983

Veerlgse Kommune iveerksaetter en
konkurrence om etapevis opfarelse af
en eldreinstitution samt aldreboliger i
Veerlgse Bymidte.

e

1986 o
Pensionistcentret Skovgarden indvi- =
es 1. marts og bliver i de kommen-
de ar et flagskib for Veerlase Kom-
mune. Leder Kristian Riis.

Gert Krieger
Andersen bliver
ny leder.

N\ g

Logo konkurrence vindes af Ena Vilfort



1991 P
Marianne Alstad anszettes som leder. Skovgarden ind- -

fgrer brugerbetaling. -
- e
I~ ™
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Genoptraening pa
Skovgarden i

VARLGSE: Behovet for ge- Konklusionen af dette ar- Det blev san Genoptraening pa
noptrening af @ldre og handi-  bejde var, at der skulle oprettes  at genoptraening SkOV érden
cappede stiger. Der bliver flere lokal genoptreening. Socialud-  placeres pa Sko g

o

®ldre, og der bliver flere, der valg og kommunalbestyrelse personale og bn Nyt navn: Aktivitets 0og
skal leere at fungere med mid- bevilgede straks de fornodne  positive overfor eno traenin S-
lertidig eller varig funktionsned-  ressourcer og godkendte, at der  brugerne matte : g P g

centret Skovgarden

mB
1994 = ::

Brugerrad aendres til bestyrelse

Gaveboden bliver indviet

el
| 1998 -y ::

& Dronningen besgger Skovgarden
Ifb. med Veerlgses 750-ars

fedselsdag
| |
=




B i cnart e e fovie 2001

Brigere fdenfar § de me

e Lille Skolen abner og EDB-

woen tovholder for Skov-
aenwisue  DANAen starter.
H  Suoiessit har veeet <3 stor,
at grappen er voksed d af
lokakene, det bliver decno
rides bod pd ved @1 der bli-
vor indieties seks arbejds-
staticaer 1 det nye fokake,
siger Kyt Bork Christen-
{ sen.
B Dut e lokale pd cirka
200 m2 har sivel Kekken
soom  (oiketficiliteier, 5B
mulighedeme er swnge.
. Selve sktivitetsrummet vil
e > blive inddelt 1 misdee lo-
kaler med gipevesge.
t'l Lokadet & placeret pis Gar-

G Odt n ’::;l. n:ul et N;\v;:‘xg
I adgangsfochol
ey o Tilmeldingen til EDB har vzret overvaeldende og
Vid a1 flyme en del aking-

O
At e har passeret 175. De 18 fri-villige vejledere har travit
Skovgardens brugere =5t T

dans genuplranisgsoenter, .
AF Mikke? Kialby - Fuste salen ovenpd Frivas  dens aktivitetee, oplyser So-  der i tikieds endnu et lo- gemes forventning. EDB-Banden (Vejledeme)
SRSEEEETEETE T nger har skt tom i seks-ot-  cinlsudvalgsfoemand,  Keet - kade. [alt skulle des bety- glaeder sig til 2 . 5
VARLOSE: Hvis ait ghr 1o dn, men o or det ikkedes.  Bark Chrsiensen (V) de, # Skowvglirden bliver sig at overt?ge EDB-lokalerne i Skov.
shat igennem, stir aye focili- ot B en fumalliy \eyeattale, « Farst og Frommest rykker  endmo mene brugervendigh, girdcns anncks. Der bliver etableret en e!evator, sa

sarer soart klar 1l benyticlse s @ det over 200 m2  compurerinugeme averinye forselier Kut Bork.
3f 10 af Skovghrdens op  stoce Jokale i Fumiiden Vil lakakec Ejner Davidsen bar  Hele hedigheden  kaster
mad 60 akiivitetsgupper, <4 1il didighed for Skovgdr-  gjort en farastisk indsss 400,000 roner. ¢

2002 By
Der ma ikke .: “‘ a

laengere ryges
pa Skovgarden. 2002/2003

Det er ikke muligt at finde frivillige til bestyrelsesarbejdet.
Der ivaerkseettes en debatdag, for at skaerpe interessen
for opgaven.

Efter debatdagen etableres en ny bestyrelse.

| 2007 skrinleegges idéen om en bestyrelse, da ingen bru-
gere melder sig til opgaven.

:,".

s

£y

Bestyrelsesarbejdet.

Det er med stor beklagelse, at jeg konstaterer, at der for aret 2003
ikke vil vaere en vanlig bestyrelse til at varetage de brugerstyrede
opgaver, som er beskrevet i "Mal- og rammestyringsaftalen for
Aktivitetscentret Skovgarden”. Der er udarbejdet en midlertidig plan
for, hvordan brugerstyret kan bevares, indtil resultatet af en
narmere berammet debatdag vil afslere, hvor Aktivitetscentrets
fremtid skal ligge. P4 baggrund af dette skal jeg hermed opfordre
interesserede til at taenke generelt over indholdet i Aktivi@etscent{ets
tilbud, graden af brugerstyre og indflydelse, og ikke mindst h;;li:i
funktioner brugerne selv bar sta for — og dernaest opfordre il
deltage i den kommende debatdag, som leber af stablen s

februar 2003.

e

-‘ Fureso
2007 Kommune |
Der spares en million pa perso- '
nalet og Veerlgse og Farum bliver
til Furesg kommune.




| Genbrug pa Skovgarden

“ 2008 Onsdag d. 3. september far
fa Skovgarden sin egen genbrugsbutik
Skovloppen etableres oot 48 somcheen har v modiaget. bers mere, (nie-ivoen s Dkl

mange genbrugsting, som har fundet  gér til brugernes konto: Aktivkontoen. Vi
ernu kommet dertil, at vi bner butik-

plads pa hylder og stativer i lokalet over

for billardrummet | Skovgardens kaelder  ken. Dette sker som tidligere nzvnt:
- og vi modtager stadig geme ting og  Onsdag d. 3. september ki. 11.00, hvor
~ sager. Butikken er et samarbejde mel-  der i dagens anledning bydes pd en for-
lem Aktivitetsvaerkstedet og frivillige  friskning. Kom ned og kig, og fortael om
brugere, som har interesse for genbrug  butikken til venner og familie. Butikken

0g synes det er at salge. Vi kan il fra september vere dben onsdag og
wmmﬁﬂtm.dmnm torsdag fra ki. 11.00 - 13.00. Alle er
eller Merete i vaerkstedet, hvis du vil  velkomne.

H
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2009 N

Merete Harrig bliver ny leder
Skovgarden far sin egen hjemmeside.

» Aktivitetscentret Skovgdrden
» Frivillig p& Skovgdrden
» Aktivitetstilbud Banner 1l Skowloppe

) BBONCTTE JRINDEEN Alfivitetacenine! Skovglrden
» Holdoversigt Skowgdsden 1
500 Vaiass

» Efterlysning/vi seger/Se her TH. 7235 5900
» 53 MVeersgrupper S E-mail; skowgaandenfiduresos di
» Arrangementer - halvirskalender et KOMMLINE

L Man-fia k| '
» Café Skovgirden an-ire k1. 3.30 - 15.00

» Skovgdrdens aktivitetsudvalg :Eﬂzirf:w - 15.00
» Set og sket pd Skovgarden Catéen:
» Manedsblad "Nyt fra Skovgirden™ e iz am 1sm

Ona-fre id 3 30 - 16, 00
» Karsel

=l
2010 )
"SkovTrim” etableres.
Udbredt brug af frivillige i
hverdagen pa Skovgarden.
Aktivitetsudvalget bliver til
arrangementsudvalget.

Skovgarden inviterer for for-
Miniferie til Fyn

Sa or der et nyt, spaendende tilbud Ste gang pé mlnlfel’le

« namiig en manisis U Fyn med Skowgiedenl W har resenverct
pads g Hotal 1o | Swardborg — Belggence pd navnen meo
wdagt § Swendborgsund

Tillykke;med de 25 ar

2011
Aktivitetscentret Skovgarden 25 ar.
Tillykke.




Skovgardens 30-ars fedselsdag .. 3

Herreklubben etableres

2017
, Genoptraeningen flytter fra Skov-
B garden og til Farum.

2020
Corona - "Musik i garden” arrangementer



Iy Iy -- Holdoversigt
) -- v S e

2021
Der etableres online £ Spamarmaeenns e IR
holdtiimelding

el 2022 =. “‘
seelussr M Skovgarden gar pa Facebook . v

L

Damekiub

Skowpdroen, Paar man ken tyks aher-
o cors 2bhANNe irden Sor kreataiet. mo-
o - Bowrose z 520. Musik eg sang, 5p1og 0 STV
Grenny O I 2006 blev Skovgirdaes Hermblub
Glutievet, og dan hae sidwn fungemt
- meg slor succes. Cwicr foreelir jog
nu.at v Fgeledis stwdsr on Cometb
pa Skovgledun
2 02 3 aheydors emnar - al s paitk boget :
lgeasing, axiv cadepnip, kmrighed. | lJ

S0 wyewss, 31 dar mangier of Rorus, heore
Himaudiosiogen og s wome,

Skovgirden Vergse 3 i
e T QQ pa Skovgarden
hvirdder Par muighed for & medes og
Dameklubben etableres. st o ey, s b g o o g o

b G P | Der owr monge fonlasiske 1RGX ph
i
b
N ‘
h -
darve netveerk og snabde og ek <
wiflugiee cg manr gode op frughase u'u:nmm«. 2

Jog e cwwlvﬂv'«xpciﬁnm.utm-!mé;m_ v for &t usfor-
dre vores maleld, 0 vi kan stadig akint Dhirage samiondedeidingan,

58 - hwvie e har tyst 81 al wisew med M at slase og udvkie Damskiibben
pd Skovgdedan s konksk):

-- Horne Petarsan, malt ranne-mude@hotmalloom aber 1f, 42 44 85 0

Claatur mig 0 ot hara b dig!
Varme hizener fra Hanne

2

2024
Kontaktudvalg etableres

R o

2024
Besparelse pa 1/2 mill. Kr. bl.a en ....

fuldtidsmedarbejder i caféen.

2025
Skovgarden modtager
millionarv




Digital frihed?

Foredrag v/ Claus Jensen

Mandag d. 30. marts klokken 13.30 — 15.00
i Café Skovgarden

Danmark er et af de mest digitale lande i verden. Men det kommer med
en pris, for hvor meget kontrol har Danmark selv over disse lgsninger?
Hvor meget er vi i lommerne pa leverandgrerne af det software, som
lgsningerne er bygget pa, herunder specielt pa det software, som leve-
res af "vores staerkeste allierede, vores ultimative beskytter og garanten
for vores sikkerhed”, altsa USA? Oh...

Claus Jensen vil causere over dette emne for at belyse begrebet Digital
Suveraenitet, som du maske har set omtalt i pressen. Hvad det betyder
for os som privatpersoner (maske ikke sa meget), og hvad det betyder
for offentlige systemer (en hel del mere). Vi kommer ind pa prisseetning,
overvagning/spionage samt computersystemer som vaben!

Derefter ser vi pa nogle af de ting, der kan understgtte Digital Suveraeni-
tet, med fokus pa Open Source Software. Hvad er det for noget? Er det
noget, vi som private kan have gavn af? Hvad er udfordringerne ved at
anvende Open Source Software inden for det offentlige? Er der overho-
vedet nogen, som er kommet i gang med det? Hvad laver vores rege-
ring i relation til Digital Suveraenitet? Hvad gar man i andre Europaeiske
lande? Hvad gar EU?

Kom endelig med spgrgsmal undervejs, sa vi kan fa en god debat.

Fri entré



Skovgardens Venner
Generalforsamling

Onsdag d. 25. marts kl. 13.30 — 15.30
i Café Skovgarden

N

c,q,?DENS@g Der serveres kaffe og Othellolagkage GAZ,ENS@{E

KUN ADGANG FOR MEDLEMMER

Dagsorden:

. Valg af dirigent

Formandens beretning

Fremlaeggelse af det reviderede regnskab til godkendelse
Indkomne forslag

Fastleeggelse af kontingentets starrelse for naeste kalenderar
. Valg i henhold til vedtaegter

Eventuelt

No s wN

Bestyrelsesmedlemmer:
Lene Ovesen og Erling Brix er pa valg og er villige til genvalg.

Suppleanter:
Kirsten Dalsgaard og Anni Kjeldgaard er pa valg og er villige til genvalg.

Revisor:
Poul Wilcke er pa valg og er villig til genvalg.

Efter generalforsamlingen er der underholdning
v/ Mads Westfall - entertainer og trubadur

Gratis tilmelding i receptioneh senest onsdag d. 24. marts.



Tur med Museumsgruppen

Turen gar til Designmuseum

F® Danmark (tidligere Kunstindu-

=" strimuseet) fredag den 27.

s | marts.

i 12 Designmuseum Danmark viser
1ol dansk og internationalt kunst-
it fli5 handveerk og industrielt design

e fra det 20. arhundrede, hvor or-

il det design bliver fremtrasedende.
Max. antal deltagere 10

Vi mgdes pa perronen pa Veer-

lgse Statlon kI 10.00, hvor vi tager linje B kl. 10.05 til Osterport og gar

derfra ca. 800 m til Bredgade 68. Entré kr. 140. | Café FORMAT kan vi
kabe kaffe eller frokost. Du skal kunne klare dig selv 100%, og alle ud-

gifter afholdes af den enkelte deltager.

Tilmelding fra d. 9. - senest d. 24. marts i Skovgardens reception eller

online pa Skovgardens hjemmeside under nyheder.

Bliver du forhindret, skal du melde afbud til Anette Frederiksen pa tlif.

24242254,

Vel madt!
Awnette Frederiiesen

Nyt fra Skovioppen

| loppen er du altid velkommen til at bes@ge os og
se det store udvalg i glas, porceleen, tgj, bager og
meget andet. Alt sammen til sma og rimelige pri-
ser.

Har du i dine gemmer garn eller garnrester, som &
du ikke selv har brug for, eller paskepynt, som du (e
ikke bruger mere, sa taenk pa Skovloppen. 5 Y|
Fra mandag d. 9. marts er der paskepynt pa hyl- B %, 0=
derne. e 495

Abningstid dagligt kl. 11.00 — 13.30.

Hilsen
Skovlopperne



Herrekiubben arrangerer
en spaendende guidet tur til
Kastrup Lufthavn

Tirsdag den 14. april 2026 kl. 10.45 - 17.00

Du har sikkert flgjet fra Kastrup far, men ved du egentlig hvad der fore-
gar bag kulisserne? Pa denne interessante rundvisning far du indblik i,
hvordan det hele foregar. Hele oplevelsen varer 2,5 time og for at kom-
me hele vejen rundt, far vi vores egen bus. Der skal dog ogsa gas lidt til
fods, sa denne tur er altsa ikke for gangbesveerede.

Vi skal se brandstationen, fragtomradet bag kulisserne, og vi kommer
helt teet pa den daglige trafik i lufthavnen. Kgbenhavns Lufthavn er jo
med 23.000 ansatte en ikke helt lille arbejdsplads. Mens vi bliver kyndigt
guidet rundt, far vi naturligvis ogsa indblik i lufthavnens historie; alt sam-
men bag kulisserne, som offentligheden slet ikke har adgang til.

Vi skal alle sammen "tjekkes ind” inden turen. Derfor skal du medbringe
gyldigt ID i form af pas eller karekort. Noget tid fgr selve turen far du til-
sendt et link saledes, at du selv kan indtaste dit navn og personnummer
sikkert ind pa Airport Tours tilmeldingsside. Dette er et krav fra myndig-
hederne og er selvfalgelig fuldstaendig sikkert.

Deltagerantallet er max 40 herreklubmedlemmer, og prisen er kun
kr. 150. Du skal selv betale togbillet til Kastrup og hjem. Vores rundvis-
ning i lufthavnen starter kl.12.30, sa derfor mades vi ALLE pa Veerlgse
Station tirsdag den 14. april kl. 10.45.

Du sikrer dig plads ved at sende kr. 150 pa MobilePay 21 26 27 17
til Peter Scheller. Det er naturligvis som altid "ferst til melle”. Sa
skynd dig - der bliver rift om pladserne.

Peter Scheller § Per Spnderdal
Herveklubbens styregruppe



Saet x i kalenderen
Foredrag v/ Jane Skipper

At leve ved siden af demens”
Onsdag d. 8. april kl. 13.30 — 15.30

Thomas og Jane Skipper deltog i DR’s udsendelse
om Demenskoret, som blev sendt i 2024. Jane for-
taeller om den store oplevelse men ogsa om den
store forandring hendes liv fik, da Thomas i 2016
fik konstateret demenssygdommen Alzheimers.

Fri entré

Ledige tider |
Skovtrim

¥

Har du lyst til at komme i gang med at
| treene? Sa er der ledige tider i Skov-
T gardens motionstilbud Skovtrim pa Lil-

w le Skolen. Der er gode treeningsma-
skiner, som tilgodeser konditionstrae-
ning savel som styrketraening, og mu-
lighed for at treene en gang ugentligt
med den samme gruppe. Der er en fast instruktgr pa alle hold,
som kan hjeelpe med maskinerne.

De ledige tider er:

Mandag kl. 9.00 — 9.50
Onsdag kl. 12.00 — 12.50
Torsdag kl. 9.00 — 9.50

Du kan lzese mere om Skovtrim i aktivitetsprogrammet 2026 eller
fa mere information i receptionen, hvor du ogsa kan tilmelde dig.



Frivillig til nyt
Hjernefitnesshold

iy | efteraret 2024 fik It pa Skovgarden deres forste
Sy 1| hold i hjernefitness. | 2025 var interessen s stor,
N 265 \?- at der blev etableret endnu et hold. Interessen for
v 4Y "W). "+ hjernefitness er fortsat stigende, og vi vil derfor
#/" gerne oprette et tredje hold, MEN det fordrer frivil-
4 lige holdledere til at varetage opgaven, som tids-

B¢ maessigt vil veere ca. halvanden time om ugen fra sep-
= tember — april begyndende fra september 2026.

Lidt om opgaven:

Ligesom muskler kan treenes og dermed blive steerkere, kan hjernen
ogsa vokse og udvikle sig hele livet. Pa hjernefithesshold traener del-
tagerne hjernens funktioner inden for opmaerksomhed, hukommelse,
rummelighed og organisering via gvelser pa PC fra et professionelt
hjernetraeningsprogram. PC-erfaring pa brugerniveau er ngdvendig.
Holdlederens opgave er at hjeelpe deltageren i gang og vejlede under-
vejs.

Er du nysgerrig pa opgaven, sa kan du henvende dig til undertegnede
pa tif. 7216 4621, fysisk eller pa mail skovgaarden.@furesoe.dk. Du vil
herefter fa mulighed for at tale med en af de frivillige om hjernefitness
og holdlederens opgave.

Merete Harvio

Praktikanter i marts maned

Fra tirsdag d. 3. marts til torsdag d. 26. marts har vi endnu en gang to
praktikanter pa Skovgarden, som er i et forberedende forlgb til en even-
tuel uddannelse som SOSU hjeelper — et fagomrade, som i de kommen-
de ar kan blive udfordret pa nok medarbejdere til opgaverne. Derfor
iveerkseetter Furesg Kommune forlgb, hvor praktikanter kan fa viden om
fagomradet og opgaverne. Deres fagrste praktik er pa Skovgarden, hvor
deres vigtigste opgave er at fa viden om eeldre, friske mennesker, deres
liv og aktiviteter. Det giver vi dem mulighed for via et fastlagt program,
hvor nogle af brugerne og medarbejderne tager dem med i aktiviteterne.

Velkommen til Aneta og Xilu



MARTS

MANDAG Fejring af Skovgardens 40-ars fodselsdag
2. marts Reception med taler, underholdning, feellessang samt kaffe og kage.
kl. 13.00 — 15.00 |Fri entré
ONSDAG Eftermiddagsarrangement i Café Skovgarden
4. marts Foredrag v/ Elisabeth Dalsgaard om "Dans som lykkepille”.
kl. 13.30 - 15.30 |Entré 50 kr.
FREDAG Sangcafé
6. marts Kjeld Wilken spiller op til faellessang med forarets sk@nne sange.
kl. 13.00 — 14.00 |Fri entré
TIRSDAG Tirsdagsbanko i Café Skovgarden
10. marts Hyggeligt samveer og banko.
kl. 18.30 — 21.00 |Fri entré
ONSDAG Eftermiddagsarrangement i Café Skovgarden
11. marts Filmen "Prinsessen holder fridag” fra 1953 vises i caféen.
kl. 13.30 — 15.30 | Billet kabes forud fra fredag d. 13/2. Billet 30 kr.
TORSDAG Rundvisning
12. marts Mulighed for at hgre om Skovgardens mange aktiviteter og efterfalgende fa en rundvis-
kl. 10.30 - 11.30 |ning. Vi mades i caféen. Husk tiimelding. Gratis
FREDAG Spillecafé
13. marts Der inviteres til en hyggelig musik quiz med gode gamle sange.
kl. 13.00 — 14.00 |Fri entré
ONSDAG Eftermiddagsarrangement i Café Skovgarden
18. marts Foredrag v/ Adam Jon Kronegh "Forsvundne arvinger”.
kl. 13.30 — 15.30 |Billetter seelges i receptionen eller online via Skovgardens mail op til arrangementsdagen
eller sa laenge, der er plads. Billet 75 kr.
TORSDAG Vin og tapas
19. marts Vinsmagning og tapas.
kl.17.00 — 19.00 |Billet 425 kr.
FREDAG Fredagsbar i Café Skovgarden
20. marts Slut ugen af med en dejlig drink og underholdning v/ Koch & Marott.
kl. 13.15-14.30 |Fri entré
MANDAG Foredrag om slaegtsforskning i Café Skovgarden
23. marts Arkivar Michael Dupont fra Rigsarkivet fortaeller om "Ejendomshistorie — ved du, hvor dine
kl. 15.30 - 17.30 |forfaedre boede?”
Entré 50 kr.
TIRSDAG Tirsdagsbanko i Café Skovgarden
24. marts Hyggeligt samveer og banko.
kl. 18.30 - 21.00 |Fri entré
ONSDAG Generalforsamling ”Skovgardens Venner” i Café Skovgarden
25. marts Alle tilmeldte medlemmer er velkomne. Efter generalforsamlingen er der kaffe, lagkage og
kl. 13.30 — 15.30 |underholdning. Tilmelding senest d. 24. marts. Fri entré
TORSDAG Dameklubben mgdes i Café Skovgarden
26. marts Dameklubben mades til hyggeligt samveer.
kl. 13.30 — 15.00 |Fri entré
MANDAG Eftermiddagsarrangement i Café Skovgarden
30. marts Claus Jensen, It pa Skovgarden holder foredrag om ”Digital frihed”.
kl. 13.30 — 15.00 |Gratis
APRIL
ONSDAG Eftermiddagsarrangement i Café Skovgarden
8. april Foredrag v/ Jane Skipper "At leve ved siden af demens”

kl. 13.30 — 15.30

Fri entré




Stillingen som kgkken- og cafémedarbejder er slaet op, da Yen valgte at
stoppe i pragveperioden. Del gerne oplysning om den ledige stilling i dit net-
veerk. Stillingsannoncen ligger pa Furesg Kommunes hjemmeside.

Dagens ret i Café Skovgarden kr. 65,-

Dessert kr. 25-

Mandag d. 2. |40-ars reception - ingen mad i caféen

Tirsdag d. 3. [Hvidkalsruller m/ kartofler, brun sovs, dampede bl. grgntsager

Onsdag d. 4. |Stegt medister m/ timian kartofler, brun sovs, kalsalat

Torsdag d. 5. |Fiskefrikadeller m/ kartofler, kold remoulade sovs, gulerodsrakost

Fredag d. 6. |Fleeskesteg m/ kartofler, skysovs, agurkesalat. Dessert: Lagkage

Mandag d. 9. |Svensk pglseret m/ purlggsdrys

Tirsdag d. 10. |Kotelet m/ ris, svampe i fladesovs, salat

Onsdag d. 1. [Gullaschsuppe m/ flutes

Torsdag d. 12. |Bagt tandora laks m/ kartofler, hollandaise sovs, bagte rodfrugter

Fredag d. 13. |Mgarbradgryde m/ ris

Mandag d. 16. |Hjerter i fladesovs, mos, asier

Tirsdag d. 17. |LUKKET

Onsdag d. 18. |Hakkebaf m/ stegte kartofler, bearnaise sovs, spidskalssalat

Torsdag d. 19. |Dampet rgdspeette pa spinatbund, kartofler, hollandaise sovs

Fredag d. 20. |Glaseret skinke m/ fladekartofler, grgn salat

Mandag d. 23. |Spinatgryde m/ kylling, bulgur

Tirsdag d. 24. |Valgflaesk

Onsdag d. 25. |Kogt spraengt nakkefilet m/ kartofler, asparges

Torsdag d. 26. |Ostegratineret torsk m/ stegte kartofler, spidskalssalat

Fredag d. 27. |Kalkunschnitzler m/ ris, champignonsovs, dampede bl. grgnt-
sagsmix

Mandag d. 30. |Kalvefrikassé m/ kartofler

Tirsdag d. 31. |Kalkunsteg m/ kartofler, paprikasovs, dampede haricovert

Ret til @&endringer forbeholdes - Varm ret mellem kl. 11.30 og 13.00




Foredrag v/ arkivar
Adam Jon Kronegh

”Forsvundne arvinger”

Onsdag d. 18. marts kl. 13.30 — 15.30

Adam Jon Kronegh fra Rigsarkivet deler fasci-
nerende forteellinger fra sit arbejde.

Hvis du har set Forsvundne Arvinger pa DR,
har du maske allerede faet et indblik i de utro-
lige historier, der gemmer sig i arkiverne.
Hvordan gar man fra de stgvede hylder |
Rigsarkivet til at medvirke i en stor Tv-
produktion?

Adam Jon Kronegh tager os med bag kulis-
serne og deler fortaellinger om almindelige
mennesker med usaedvanlige skeebner - sma
og store brikker i danmarkshistorien. Men
hvor gar greensen mellem offentlig oplysning
og privatlivets fred? Er det rimeligt, at familiehemmeligheder bliver af-
slgret pa landsdaekkende TV, sa hele Danmark kender historien? Hvil-
ke konsekvenser har det for de bergrte?

Det bliver helt sikkert en spaendene eftermiddag.

Billet til 75 kr. kebes online pa Skovgardens hjemmeside eller i
Skovgardens reception fra onsdag d. 4. marts og op til arrange-
mentsdagen eller sa laenge, der er plads. 2 billetter pr. person.

Arrangementsudvalget
%e&fwg Stottet af Skovgardens Venner %@4 Rf)e f @é%



